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Datos Generales
Nombre: SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 17 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 16-05-2024

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI II 2020 - VIGENTE
SNI I 2017 - 2019
SNI I 2012 - 2014
SNI C 2009 - 2011
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SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 26 (40.62%)

Scopus : 31 (48.44%)

WoS y Scopus: 7 (10.94%)

# Título Autores Revista Año
1 Behavioral Activation Therapy for

Depression Led by Health Personnel in
Older People: A Scoping Review

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
Erick A. Medina-Jimenez Christian
O. Acosta-Quiroz  et al.

Gerontology
and Geriatric
Medicine

2024

2 Dysphagia in Mexican older adults with
mild cognitive impairment and
dementia;

ALBERTO JOSE MIMENZA ALVARADO
ANTONIO RAFAEL VILLA ROMERO
SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO  et
al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2024

3 Cross-cultural adaptation of the
everyday cognition scale (M-ECog) in
older Mexican adults with cognitive
impairment

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
NATALIA ARIAS TREJO Sánchez B.L.P. 
et al.

Dementia e
Neuropsycholo
gia

2023

4 Prevalence of Dementia and Main
Subtypes in Mexico: The Study on Aging
and Dementia in Mexico (SADEM)

TERESA JUAREZ CEDILLO EVANGELINA
GONZALEZ FIGUEROA SARA GLORIA
AGUILAR NAVARRO  et al.

JOURNAL OF
ALZHEIMERS
DISEASE

2022

5 Prevalence and Biological Correlates of
Oropharyngeal Dysphagia in Outpatients
of a Geriatric Evaluation Clinic: A Brief
Report

JOSE ALBERTO AVILA FUNES AURORA
ELIZABETH SERRALDE ZUÑIGA SARA
GLORIA AGUILAR NAVARRO  et al.

Gerontology 2022

6 Prevalence and incidence of possible
vascular dementia among Mexican older
adults: Analysis of the Mexican Health
and Aging Study

CARLOS GERARDO CANTU BRITO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES SARA
GLORIA AGUILAR NAVARRO  et al.

PLOS ONE 2021
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7 Comparison of the Impact of Zika and
Dengue Virus Infection, and Other Acute
Illnesses of Unidentified Origin on
Cognitive Functions in a Prospective
Cohort in Chiapas Mexico

PABLO FRANCISCO BELAUNZARAN
ZAMUDIO SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO GUILLERMO MIGUEL RUIZ
PALACIOS Y SANTOS  et al.

FRONTIERS IN
NEUROLOGY

2021

8 The social vulnerability index, mortality
and disability in mexican middle-aged
and older adults

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES MARIO
ULISES PEREZ ZEPEDA  et al.

GERIATRICS 2021

9 Use of Fast Gamma Magnetic
Stimulation Over the Left Prefrontal
Dorsolateral Cortex for the Treatment of
MCI and Mild Alzheimer's Disease: A
Double-Blind, Randomized,
Sham-Controlled, Pilot Study

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
Alberto Jose Mimenza-Alvarado
Francisco M. Martinez-Carrillo  et al.

FRONTIERS IN
NEUROLOGY

2021

10 The impact of COVID-19 on the
well-being and cognition of older adults
living in the United States and Latin
America

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
Babulal G.M. Torres V.L.  et al.

Eclinicalmedici
ne

2021

11 Effect of poor glycemic control in
cognitive performance in the elderly with
type 2 diabetes mellitus: The Mexican
Health and Aging Study

MARIO ULISES PEREZ ZEPEDA JOSE
ALBERTO AVILA FUNES SARA GLORIA
AGUILAR NAVARRO  et al.

BMC
GERIATRICS

2020

12 OLFACTORY DISORDERS IN SARS-COV-2
INFECTION: CONSIDERATIONS IN AGING

JOSE ALBERTO AVILA FUNES SARA
GLORIA AGUILAR NAVARRO
Mimenza-Alvarado A.J. 

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2020

13 Prevention, diagnosis, and treatment of
delirium in older adults with COVID-19.
Literature review

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
Duarte-Flores J.O.
Granados-Valdéz M.C.  et al.

SALUD MENTAL 2020

14 Motoric Cognitive Risk Syndrome:
Prevalence and Risk of Cognitive
Impairment in a Population Studied in
the Mexican Health and Aging Study
2012-2015

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
TERESA JUAREZ CEDILLO
Mimenza-Alvarado A.J.  et al.

JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2019

15 Cerebral vascular reactivity in frail older
adults with vascular cognitive
impairment

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
TERESA JUAREZ CEDILLO JOSE
ALBERTO AVILA FUNES  et al.

Brain Sciences 2019
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16 ASSOCIATION OF VITAMIN D WITH MILD
COGNITIVE IMPAIRMENT AND ALZHEIMER'S
DEMENTIA IN OLDER MEXICAN ADULTS

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES
Mimenza-Alvarado A.J.  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2019

17 Spanish validation and cultural
adaptation of the Five-Word Test for the
detection of the neurocognitive disorder
in older adults

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES
Mimenza-Alvarado A.J.  et al.

SALUD MENTAL 2019

18 Vacunación neumocócica conjugada en
adultos. Recomendaciones de las
Sociedades Médicas en México

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
LUIS ANTONIO ALCOCER DIAZ
BARREIRO ALEJANDRA RENATA BAEZ
SALDAÑA  et al.

Neumología Y
Cirugía De
Tórax

2019

19 Validity and Reliability of the Spanish
Version of the Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) for the Detection of
Cognitive Impairment in Mexico

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES
Mimenza-Alvarado A.J.  et al.

Revista
Colombiana De
Psiquiatría

2018

20 Validation of the Clock Drawing Test
scoring method in older adults with
neurocognitive disorder

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES
Mimenza-Alvarado A.J.  et al.

SALUD MENTAL 2018

21 Neuroimaging Characteristics of
Small-Vessel Disease in Older Adults with
Normal Cognition, Mild Cognitive
Impairment, and Alzheimer Disease

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES
Mimenza-Alvarado A.  et al.

Dementia And
Geriatric
Cognitive
Disorders Extra

2018

22 Factors associated with mixed dementia
vs Alzheimer disease in elderly Mexican
adults

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES Moreno
Cervantes C.  et al.

Neurologia 2017

23 Cognitive impairment among older
adults living with HIV/AIDS and frailty

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES Alfonso
Zamudio-Rodriguez 

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2017

24 Successful aging, a new challenge for
developing countries: The Coyoacán
Cohort

JUAN MIGUEL ANTONIO GARCIA LARA
SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES  et al.

JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2017

25 Association between employee benefits
and frailty in community-dwelling older
adults

JOSE ALBERTO AVILA FUNES SARA
GLORIA AGUILAR NAVARRO
Paniagua-Santos D.L.  et al.

GERIATRICS &
GERONTOLOGY
INTERNATIONAL

2016

26 Clinical trial assessing the efficacy of
gabapentin plus B complex (B1/B12)
versus pregabalin for treating painful
diabetic neuropathy

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
Mimenza Alvarado A. 

JOURNAL OF
DIABETES
RESEARCH

2016
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27 Frailty and Vascular Cognitive
Impairment: Mechanisms Behind the Link

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
LUIS MIGUEL FRANCISCO GUTIERREZ
ROBLEDO Mimenza-Alvarado A.J.  et
al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2016

28 Association between high serum
estradiol levels and delirium among
hospitalized elderly women

JOSE ALBERTO AVILA FUNES SARA
GLORIA AGUILAR NAVARRO
Ledesma-Heyer J.P.  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2015

29 Frailty among Mexican
community-dwelling elderly: A story told
11 years later. The Mexican health and
aging study

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
LUIS MIGUEL FRANCISCO GUTIERREZ
ROBLEDO JOSE ALBERTO AVILA FUNES
 et al.

SALUD PUBLICA
DE MEXICO

2015

30 The severity of urinary incontinence
decreases health-related quality of life
among community-dwelling elderly

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JUAN MIGUEL ANTONIO GARCIA LARA
JOSE ALBERTO AVILA FUNES  et al.

JOURNALS OF
GERONTOLOGY
SERIES
A-BIOLOGICAL
SCIENCES AND
MEDICAL
SCIENCES

2012

31 La depresión: Particularidades clínicas y
consecuencias en el adulto mayor

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
JOSE ALBERTO AVILA FUNES 

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2007
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 12 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Relaciones Entre Palabras En La Niñez Y El

Envejecimiento
RUBEN TORRES AGUSTIN
ARMANDO
QUETZALCOATL ANGULO
CHAVIRA VICTOR
GERMAN MIJANGOS DE
LA CRUZ  et al.

Libro
Completo

2021 9786073052023

2 Síndromes Geriátricos CARLOS ROMERO
APARICIO SARA GLORIA
AGUILAR NAVARRO AMIR
GOMEZ LEON
MANDUJANO  et al.

Libro
Completo

2020 9786075351728

3 Guía de Exploración Física Neurológica
Enfocada al Dolor

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO 

Libro
Completo

2019 9786079603977

4 Pautas para la estimulación de la
atención y la memoria en adultos
mayores con deterioro cognitivo

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO 

Libro
Completo

2018 9786077618768

5 Pautas para la estimulación cognitiva en
adultos mayores

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO 

Libro
Completo

2017 9786077618690

6 Neurología Geriátrica HILDA MARTINEZ CORIA
HECTOR EDUARDO LOPEZ
VALDES SARA GLORIA
AGUILAR NAVARRO  et al.

Libro
Completo

2017 9786077618706
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7 Pautas para el mantenimiento de las
Actividades de la Vida Diaria en Adultos
Mayores con Deterioro Cognitivo

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO JOSE ALBERTO
AVILA FUNES 

Libro
Completo

2017 9786077618737

8 Guía Práctica de Demencias para
diagnóstico y tratamiento

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO 

Libro
Completo

2013 9786077618539

9 Neurología geriátrica SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO 

Libro
Completo

2011 9786077618300

10 10 hábitos efectivos para la salud del
adulto mayor, volumen 2

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO MARIANO
MONTAÑA ALVAREZ 

Libro
Completo

2010 9786070032356

11 Gerontología y nutrición del adulto
mayor

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO 

Libro
Completo

2010 9786071503503

12 10 hábitos efectivos para la salud del
adulto mayor

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO 

Libro
Completo

2009 9786070013089

Fecha de impresión: 12:38:19 Página 7/14 Sábado, 03 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 13 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 "Factores asociados al

deterioro funcional en
adultos mayores
sobrevivientes de
COVID-19 hospitalizados
en un centro de tercer
nivel"

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Sandoval
Valdez, Darío
Alejandro, 

Facultad de
Medicina, 

2023

2 "El estado nutricio como
predictor de supervivencia
en adultos mayores
hospitalizados por
enfermedad COVID-19"

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Sánchez
Mendoza,
Sonia
Leonor, 

Facultad de
Medicina, 

2022

3 Prevalencia y factores
asociados a disfagia
orofaríngea en personas
mayores de un hospital de
tercer nivel

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Ambrosio
Palma,
Abdias, 

Facultad de
Medicina, 

2021

4 El índice de vulnerabilidad
social en adultos mayores
mexicanos y mortalidad :
un análisis longitudinal del
estudio nacional de salud
y envejecimiento en
México 2012-2015

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Sánchez
Garrido,
Natalia, 

Facultad de
Medicina, 

2019
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5 Cambios en la reactividad
vascular cerebral en
adultos mayores
mexicanos con deterioro
cognitivo leve y demencia

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Vivar Aburto,
Bolívar, 

Facultad de
Medicina, 

2017

6 Adaptación cultural y
validación de la prueba de
cinco palabras para la
detección de demencia y
deterioro cognitivo leve en
adultos mayores
mexicanos

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Martínez
Sánchez,
Rafael, 

Facultad de
Medicina, 

2016

7 Validez y confiabilidad del
Montreal Cognitive
Assessment (MOCA) en su
versión traducida al
español para el cribaje del
deterioro cognitivo leve en
adultos mayores

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

JOSE
ALBERTO
AVILA FUNES,
Palacios
García,
Alberto
Agustín, 

Facultad de
Medicina, 

2015

8 Validación de un
instrumento de detección
de de maltrato al adulto
mayor

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Domínguez
Vázquez,
Xóchitl, 

Facultad de
Medicina, 

2010

9 Relación entre la severidad
de incontinencia urinaria y
la calidad de vida en
pacientes adultos
mayores de la comunidad

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

JOSE
ALBERTO
AVILA FUNES,
Grados
Chavarría,
Bernardo
Horacio, 

Facultad de
Medicina, 

2010

10 Deterioro funcional e
incidencia de depresión
mayor en pacientes
mayores de 60 años con
Síndrome Coronario
Agudo

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

Muñoa
Duchateau,
Ana del
Consuelo, 

Facultad de
Medicina, 

2009
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11 Fragilidad y riesgo de
muerte en los adultos
mayores : reporte de un
índice de fragilidad
derivado de la evaluación
geriátrica integral en
pacientes del Instituto
Nacional de Ciencias
Médicas y Nutrición
Salvador Zubirán

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

LUIS MIGUEL
FRANCISCO
GUTIERREZ
ROBLEDO,
Kameyama
Fernández,
Lucero
Kazue, 

Facultad de
Medicina, 

2008

12 Asociacion entre Sindrome
Metabolico y deterioro
cognoscitivo en el adulto
mayor de 60 años del
Hospital Regional Lic.
Adolfo Lopez Mateos

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

GABRIELA
SALAS PEREZ,
Flores
Ortega,
Ashanty, 

2007

13 Sobrevida posterior al
implante de marcapasos
permanente en mayores
de 60 años y sus factores
de riesgo un análisis del
Hospital Regional Lic.
Adolfo Lopez Mateos

Tesis de
Especialidad

SARA GLORIA AGUILAR
NAVARRO, 

GABRIELA
SALAS PEREZ,
Vargas
Villegas,
Evangelina, 

2007
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 5 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 25 2013-0
2 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 23 2012-0
3 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 25 2011-0
4 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 26 2010-0
5 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 23 2008-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

SARA GLORIA AGUILAR NAVARRO
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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