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CYNTHIA ESPINOSA CONTRERAS

Datos Generales
Nombre: CYNTHIA ESPINOSA CONTRERAS

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 18 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 16-05-2008
Desde 16-05-2008PROFESOR ASIGNATURA A TP  Definitivo 
Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 16-02-2023
Desde 16-02-2023PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 
Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 01-08-2023
Desde 01-08-2023AYUDANTE PROFESOR B TP  No Definitivo 
Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 01-03-2024

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 1 (20.00%)

Scopus : 3 (60.00%)

WoS y Scopus: 1 (20.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Controlled release of glibenclamide from

monolithic silica subdermal implants
produced by the sol-gel process and its
use for hyperglycaemia treatment in a
murine model

VICENTE JESUS HERNANDEZ ABAD
ELIZABETH GUADALUPE SANCHEZ
GONZALEZ CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS  et al.

MATERIALS
SCIENCE &
ENGINEERING
C-MATERIALS
FOR BIOLOGICAL
APPLICATIONS

2019

2 Design and implementation of a
program for collection and systematic
classification of non-useful drug
products in a tertiary care hospital

ELIZABETH GUADALUPE SANCHEZ
GONZALEZ CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS VICENTE JESUS
HERNANDEZ ABAD  et al.

Revista
Mexicana de
Ciencias
Farmaceuticas

2013

3 Meaningful learning of the high
performance liquid chromatography
technique by QFB students from FES
Zaragoza [Aprendizaje significativo de la
técnica de cromatografía de líquidos de
alta resolución por alumnos de la
carrera de QFB de la

VICENTE JESUS HERNANDEZ ABAD
ELIZABETH GUADALUPE SANCHEZ
GONZALEZ CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS  et al.

Revista
Mexicana de
Ciencias
Farmaceuticas

2010
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 2 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 "Introducción a los procesos de absorció

n, distribución, biotransformación y excre
ción de fármacos (ADBE) en las ciencias 
farmacéuticas"

VICENTE JESUS
HERNANDEZ ABAD
ELIZABETH GUADALUPE
SANCHEZ GONZALEZ
CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS 

Libro
Completo

2020 9786073034159

2 "Introducción a los procesos de absorció
n, distribución, biotransformación y excre
ción de fármacos (ADBE) en las ciencias 
farmacéuticas"

VICENTE JESUS
HERNANDEZ ABAD
ELIZABETH GUADALUPE
SANCHEZ GONZALEZ
CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS 

Libro
Completo

2020 9786073034166
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

CYNTHIA ESPINOSA CONTRERAS
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 26 (96.30%)

Maestría: 1 (3.70%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Correlación entre la

diabetes mellitus e
hipertensión arterial con la
posición socioeconómica,
la polifarmacia y el
desapego terapéutico

Tesis de
Maestría

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

Tapia
Figueroa,
Victor
Adrián, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

2 Monografía en
dermofarmacia

Tesis de
Licenciatura

ELIZABETH GUADALUPE
SANCHEZ GONZALEZ, 

CYNTHIA
ESPINOSA
CONTRERAS,
VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

3 Guía didáctica para el
cumplimiento de Buenas
Prácticas de Fabricación
de acuerdo con la
normatividad de
diferentes entidades
reguladoras

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022
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4 Análisis de la modificación
a la NOM-220-SSAI-2016

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD, ROCIO
RAMIREZ
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

5 Evaluación de los
parámetros críticos de
secado en la liberación de
glibenclamida en matrices
particuladas obtenidas
por el método Sol-Gel

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

6 El grado de cumplimiento
de la normatividad en las
nuevas políticas de
licitaciones de
medicamentos

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ROCIO
RAMIREZ
HERNANDEZ,
Zacarias
Ladino,
Fernanda, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

7 Detección de los requisitos
del cliente de acuerdo a
ISO 9001-2015 en el LIF

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ROCIO
RAMIREZ
HERNANDEZ,
Hernández
Cruz,
Rodrigo
Alonso, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

8 Efecto en la superficie de
secado en la fabricación
de matrices sol-gel de
silicio

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021
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9 Evidencia documental
para la generación de un
protocolo de estudios de
estabilidad en uso, caso :
metotrexato

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ,
Ruiz Alonso,
Daniel, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2019

10 Mecanismos de liberación
de la glibenclamida
contenida en monolitos
sol-gel de silicio
sometidos a temperaturas
moderadas de secado

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
Hernández
Morales,
David
Ismael, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

11 Efecto del secado en la
liberación de
glibenclamida contenida
en matrices sol-gel

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ,
Romero
Fuentes,
Oscar
Roberto, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2017

12 Evaluación de la
uniformidad de contenido
de glibenclamida en las
matrices sol-gel
monolíticas

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
Barona
Toledo,
Daniela, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

13 Variables que afectan la
reproducibilidad de la
producción de matrices
monoliticas de un fármaco
hipoglucemiante por el
método sol - gel

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ,
Juárez
Tapia, Nancy
Nayelli, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

14 Efecto del tipo de
catalizador y
concentración de
ibuprofeno en su
liberación a partir de
matrices sol-gel

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

Solano Díaz,
Nadia
Karina, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2014
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15 El estado del arte de la
farmacia comunitaria en
México

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

Pérez Alonso,
Alejandra, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2014

16 Determinación por clar de
la valoración y
uniformidad de contenido
de indometacina en
matrices sol-gel

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2013

17 Implementación y
medición de las acciones
sobre hallazgos de
auditoría en la
recertificación del sgc del
lif

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

González
Camilo,
Gabriela, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2013

18 Diagnóstico situacional y
planeación estratégica del
área de farmacotécnia en
el Instituto Nacional de
Pediatría

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

Díaz Barriga
Gómez,
Marisol, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2013

19 Propuesta de un método
alternativo para la
cuantificación de
glibenclamida en estudios
de perfil de disolución por
clar

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
Bárcenas
Hernández,
Jesús
Salomón, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2013

20 Preformulación y
formulación de una forma
farmacéutica magistral
oral líquida pediátrica de
captopril

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ,
Andario
Marquez,
Miryam
Pamela, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2013
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21 Propuesta para mejorar el
servicio de farmacia en un
hospital de segundo nivel
basado en el Modelo
Nacional de Farmacia
Hospitalaria

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

Quinto
Villalobos,
Angélica
Areli, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2012

22 Adecuación de un sistema
de gestión de calidad en
ISO 9001 versión 2000 a
versión 2008

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ,
Salazar
Mejía, Ana
Lilia, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2011

23 Elaboración de
procedimientos
normalizados de
operación para el uso y
mantenimiento de equipos
e instalaciones dentro de
la industria veterinaria

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

Alejandres
Martínez,
Nancy, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2009

24 Diseño de una base de
datos y un manejador de
base de datos (DBMS)
para la prescripción de
medicamentos

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD, Salas
Villaseñor,
Jorge
Armando, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2009

25 Diseño y desarrollo de un
programa para la gestión
interna de residuos
peligrosos generados en el
laboratorio de
investigación
farmacéutica

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ,
Herrera
Reyes, Gloria
Selene, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2009

26 Medicion de la eficacia del
sistema de gestion de
calidad del laboratorio de
investigacion
farmaceutica mediante el
modelo EFQM

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

VICENTE
JESUS
HERNANDEZ
ABAD,
Arriaga
Valle,
Alfonso, 

2007
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27 Elaboracion,
implementacion y
evaluacion de un
programa para la
recoleccion de
medicamentos caducos y
no utiles en el Instituto
Nacional de Pediatria

Tesis de
Licenciatura

CYNTHIA ESPINOSA
CONTRERAS, 

ELIZABETH
GUADALUPE
SANCHEZ
GONZALEZ,
García
Domínguez,
Juan Carlos, 

2007
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 3 (15.00%)

Maestría: 17 (85.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura TECNOLOGIA FARMACEUTICA I Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
28 2024-2

2 Maestría SISTEMAS DE SALUD: ADMINISTRACIÓN DE
LOS SISTEMAS DE SALUD EN MÉXICO

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

5 2024-1

3 Licenciatura TECNOLOGIA FARMACEUTICA I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

44 2024-1

4 Licenciatura TECNOLOGIA FARMACEUTICA I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

43 2023-2

5 Maestría MÉTODOS CUANTITATIVOS APLICADOS A LA
ADMINISTRACIÓN

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2023-2

6 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

5 2023-1

7 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

9 2022-2

8 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

9 2022-1

9 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

7 2021-1

10 Maestría ACTIVIDAD ACADÉMICA PARA LA
OBTENCIÓN DEL GRADO

Facultad de Contaduría y
Administración

10 2020-2

11 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

13 2020-2
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12 Maestría SISTEMAS DE SALUD: CALIDAD EN LOS
SISTEMAS DE SALUD

Facultad de Contaduría y
Administración

1 2020-1

13 Maestría SISTEMAS DE SALUD: ADMINISTRACIÓN DE
LOS SISTEMAS DE SALUD EN MÉXICO

Facultad de Contaduría y
Administración

1 2020-1

14 Maestría SISTEMAS DE SALUD: ADMINISTRACIÓN
ESTRATÉGICA EN LOS SISTEMAS DE SALUD

Facultad de Contaduría y
Administración

10 2020-1

15 Maestría ACTIVIDAD ACADÉMICA PARA LA
OBTENCIÓN DEL GRADO

Facultad de Contaduría y
Administración

4 2020-1

16 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

12 2019-1

17 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

5 2018-1

18 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

9 2017-2

19 Maestría TEORÍA DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA
ORGANIZACIÓN

Facultad de Contaduría y
Administración

4 2016-2

20 Maestría OPT.ADMON DE SIST.SALUD.SISTEMAS DE
INFORMACION EN LOS SISTEMAS DE SALUD

Facultad de Contaduría y
Administración

1 2013-2
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

CYNTHIA ESPINOSA CONTRERAS
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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