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Datos Generales
Nombre: BLANCA ESTELA VARGAS TERREZ

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 38 años 

Nombramientos
Último: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo

Facultad de Medicina
Desde 16-06-2014 hasta 15-08-2016 
PROFESOR ASIGNATURA A TP  Definitivo
Facultad de Medicina
Desde 16-10-2011 hasta 15-08-2016 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 2 (33.33%)

Scopus : 2 (33.33%)

WoS y Scopus: 2 (33.33%)

# Título Autores Revista Año
1 Glucose and cholesterol stabilization in

patients with type 2 diabetes mellitus
with depressive and anxiety symptoms
by problem-solving therapy in primary
care centers in Mexico City

VALERIO VILLAMIL SALCEDO BLANCA
ESTELA VARGAS TERREZ ADRIANA
DIAZ ANZALDUA  et al.

PRIMARY
HEALTH CARE
RESEARCH AND
DEVELOPMENT

2018

2 Collaborative Care model in mental
health. Scope and experiences after
three years of activity in Mexico City

VALERIO VILLAMIL SALCEDO BLANCA
ESTELA VARGAS TERREZ ADRIANA
DIAZ ANZALDUA 

PRIMARY
HEALTH CARE
RESEARCH AND
DEVELOPMENT

2017
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Terapia de Solución de Problemas para

el Cuidado de la Salud Mental en el
Primer Nivel de Atención. Guía de
Intervención Breve.

BLANCA ESTELA VARGAS
TERREZ VALERIO VILLAMIL
SALCEDO 

Libro
Completo

2013 9786074604382
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

BLANCA ESTELA VARGAS TERREZ
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 9 (90.00%)

Maestría: 1 (10.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Características y

confiabilidad del
cuestionario edades y
etapas,  the ages and
stages questionnaire , en
niños de 54 meses de la
Jurisdicción de Coyoacán

Tesis de
Especialidad

SILVIA ORTIZ LEON, BLANCA
ESTELA
VARGAS
TERREZ,
Benito
Avendañ o,
Leonardo de,

Facultad de
Medicina, 

2012

2 Características de
confiabilidad del
cuestionario edades y
etapas,  the ages and
stages questionnaire ,
para 48 meses de edad,
en niños de la jurisdicción
sanitaria coyoacán, de
méxico distrito federal.

Tesis de
Especialidad

BLANCA ESTELA
VARGAS TERREZ, 

Cavazos
Olivo, Maria
Josefa, 

Facultad de
Medicina, 

2012

3 Asociación de factores
resilientes y la presencia
de problemas de salud
mental en un grupo de
adolescentes del sur de la
Ciudad de México

Tesis de
Especialidad

BLANCA ESTELA
VARGAS TERREZ, 

Tlapa
Rangel,
Mariza, 

Facultad de
Medicina, 

2012

Fecha de impresión: 00:25:07 Página 5/10 Martes, 08 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

BLANCA ESTELA VARGAS TERREZ

4 Prevalencia de
sicopatología en
adolescentes
receptores/as y en
testigos de violencia
familiar que acudieron al
Instituto Nacional de
Psiquiatría del 1o. de
noviembre al 30 de
diciembre del 2009

Tesis de
Especialidad

BLANCA ESTELA
VARGAS TERREZ, 

Barrientos
Nicolás,
Laura, 

Facultad de
Medicina, 

2010

5 Prevalencia y
caracteristicas de la
paralisis del sueño : un
estudio en adolescentes

Tesis de
Especialidad

BLANCA ESTELA
VARGAS TERREZ, 

Sanchez
Rojas, Frida
Margarita, 

2007

6 Rasgos de personalidad,
estado de salud mental y
factores asociados :
estudio transversal en
residentes de 1er y 2do año
de diferentes
especialidades medicas
con sede en el D.F.

Tesis de
Especialidad

JOSE FRANCISCO
CORTES SOTRES, 

GERHARD
HEINZE
MARTIN,
BLANCA
ESTELA
VARGAS
TERREZ,  et al.

2007

7 Manejo psicoterapeutico
de Bellak en la depresion
leve y moderada

Tesis de
Especialidad

MARCO ANTONIO
LOPEZ BUTRON, 

BLANCA
ESTELA
VARGAS
TERREZ,
López
Rodriguez,
Jaime, 

2003

8 Psicoterapia breve e
inmunidad

Tesis de
Maestría

BLANCA ESTELA
VARGAS TERREZ, 

Dueñas
Tentori,
Hector José, 

2001

9 Sistema de informacion
sobre mortalidad

Tesis de
Especialidad

BLANCA ESTELA
VARGAS TERREZ, 

Cuevas
Vargas, Ma.
del Rocio, 

1985

10 Diagnostico del sistema de
defunciones en Mexico

Tesis de
Especialidad

BLANCA ESTELA
VARGAS TERREZ, 

Cruz Canela,
Luz,
Villanueva
Cruz, Maria
Rosalina, 

1982
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 9 (28.12%)

Maestría: 23 (71.88%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION III-315530 Facultad de Medicina 1 2017-1
2 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 4 2016-2
3 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 3 2016-2
4 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 21 2016-0
5 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 4 2016-1
6 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 4 2015-2
7 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 2 2015-2
8 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 2 2015-1
9 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 26 2015-0
10 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 2 2014-2
11 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 7 2014-2
12 Maestría GENETICA DE LOS TRANSTORNOS

COMPLEJOS
Facultad de Medicina 2 2014-2

13 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2014-2
14 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2014-1
15 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 7 2014-1
16 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 23 2014-0
17 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 8 2013-2
18 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 6 2013-2
19 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 3 2013-2
20 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 6 2013-1
21 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 24 2013-0
22 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 6 2012-2
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23 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 4 2012-2
24 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 5 2012-1
25 Licenciatura SALUD PUBLICA II Facultad de Medicina 31 2012-0
26 Maestría COLOQUIO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 4 2011-2
27 Licenciatura SALUD PUBLICA II Facultad de Medicina 32 2011-0
28 Licenciatura SALUD PUBLICA II Facultad de Medicina 33 2010-0
29 Licenciatura SALUD PUBLICA II Facultad de Medicina 30 2009-0
30 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2009-1
31 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2008-2
32 Licenciatura SALUD PUBLICA II Facultad de Medicina 36 2008-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

BLANCA ESTELA VARGAS TERREZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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