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Datos Generales
Nombre: MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 40 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 01-01-2008 (fecha inicial de registros en el SIIA)

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos

Fecha de impresión: 11:19:57 Página 1/15 Domingo, 11 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

Scopus : 10 (100.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Cement dust exposition and

bronchioalveolitis. A case report
MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
Soto-de la Fuente, A.E.
Báez-Revueltas, F.B.  et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2015

2 Silicosis aguda, una neumoconiosis rara MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
ANDRES EDUARDO SOTO DE LA
FUENTE RODOLFO RICARDO LEO
MENDEZ  et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2015

3 [Silicosis and industrial bronchitis by
exposure to silica powders and cement].

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
JOSE HORACIO TOVALIN AHUMADA
Báez-Revueltas F.B.  et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2013

4 [The influence of preventive programs on
laboral injuries]. [Impacto de los
programas preventivos de accidentes
de trabajo.]

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
López-Rojas P. Salinas-Tovar S.  et
al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2010

5 Pneumoconiosis in affiliated workers
have irreversible sequelae
[Neumoconiosis en trabajadores
expuestos a polvos inorgánicos.]

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
López-Rojas P. Nava-Larraguivel R. 
et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2008

6 Industrial bronchitis in workers exposed
to hydroalcohol [Bronquitis industrial en
trabajadores expuestos a
hidroalcoholes.]

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
Soto-de la Fuente A.E. Aguilar-Loya
M.  et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2007

Fecha de impresión: 11:19:57 Página 2/15 Domingo, 11 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS

7 Evaluation of the worker exposed to
inorganic powder inhalation
[VALORACION DEL TRABAJADOR EXPUESTO
A LA INHALACION DE POLVOS
INORGANICOS]

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
Gonzalez Zepeda A. Maldonado
Torres L.  et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

1983

8 Study of bagassosis in Mexico during
eight years [ESTUDIO DE LA BAGAZOSIS EN
MEXICO DURANTE OCHO ANOS]

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
Maldonado Torres L. Gonzalez
Zepeda A. 

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

1981

9 Differences between 'gassing', 'industrial
bronchitis' and toxicosis by gases,
vapors, sprays and fogs [DIFERENCIAS
ENTRE 'GASEAMIENTO', 'BRONQUITIS
INDUSTRIAL' E INTOXICACION POR GASES,
VAPORES, ROCIOS Y NIEBLAS]

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
Maldonado Torres L. 

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

1981

10 Stannosis. First report of cases in Mexico
[ESTANOSIS. PRIMER INFORME DE CASOS EN
MEXICO]

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
Maldonado Torres L. Montoya
Cabrera M.A. 

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

1976
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS

Fecha de impresión: 11:19:58 Página 4/15 Domingo, 11 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 23 (95.83%)

Maestría: 1 (4.17%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Insuficiencia venosa

crónica superficial
periferica asociada a
bipedestación y
sedestación prolongada
en supervisores y
administradores de una
empresa productora de
bebidas

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JUAN LUIS
SOTO
ESPINOSA,
López
Velázquez,
Martha Aury,

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2020

2 Alteraciones a la salud en
trabajadores expuestos a
óxido de etileno

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JUAN
ALFREDO
SANCHEZ
VAZQUEZ,
JOSE
HORACIO
TOVALIN
AHUMADA, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018
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3 Prevalencia de desorden
traumático acumulativo
asociado a posturas
forzadas y fatiga en
fisioterapeutas

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JUAN
ALFREDO
SANCHEZ
VAZQUEZ,
García
Regalado,
Alba
Minerva, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

4 Lumbalgia post esfuerzo
de origen laboral del
personal de camillería y su
asociación con la
movilización y
levantamiento de
pacientes en un hospital
de segundo nivel de
atención en la Ciudad de
México, en el 2018

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JUAN
ALFREDO
SANCHEZ
VAZQUEZ,
Candelas
Márquez,
Rigoberto, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

5 Impacto en la salud de los
trabajadores de una
empresa textil en México
tras la implementación de
un programa permanente
de salud en el trabajo

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JOSE
HORACIO
TOVALIN
AHUMADA,
Núñez Díaz,
Max, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2017

6 Asociación entre fatiga de
origen laboral y el puesto
de conductor en el
transporte eléctrico el
Valle de México

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JOSE
HORACIO
TOVALIN
AHUMADA,
Simón
González,
Donato, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2015

7 Asociación de rol laboral
con fatiga y síndrome
metabólico en
conductores de autobús
foráneos

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

RUBEN
MARROQUIN
SEGURA,
Nava
Garduño,
Geraldine, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2014
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8 Asociación entre
exposición a temperaturas
elevadas y pérdida de
peso en los trabajadores
del departamento de
fundición en una empresa
metalmecánica

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JUAN
ALFREDO
SANCHEZ
VAZQUEZ,
Reynoso
Campos,
Juan, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2014

9 Relación entre obesidad,
dislipidemia e
hipertransaminemia en el
desarrollo de esteatosis
hepática simple mediante
ecografía en trabajadores
de un corporativo de la
Ciudad de México en el
año 2010

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JOSE
HORACIO
TOVALIN
AHUMADA,
Fuentes
Jauregui,
Jorge
Abraham, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2013

10 Asociación entre la
exposición a polvos de
sílice y silicosis en una
cantera

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Barrientos
Mendoza,
Gisela, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2011

11 Asociación entre la
exposición a polvos de
sílice y silicosis en una
cementera

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Soto Vera,
Eduardo
Andrés, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2011

12 Evaluación de una
empresa productora de
concreto por medio del
programa VICOORSAT del
Instituto Mexicano del
Seguro Social

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Reyes
Cazares,
Ramón
Alejandro, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2010

13 Análisis comparativo de
tres métodos que evalúan
riesgo ergonómico por
movimientos repetitivos

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JUAN
ALFREDO
SANCHEZ
VAZQUEZ,
JOSE
HORACIO
TOVALIN
AHUMADA, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2010
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14 Condiciones psicosociales
y laborales generadoras
de estrés, y su asociación
con el síndrome
metabólico, en
trabajadores de una
plataforma petrolera
marina

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

MARLENE
RODRIGUEZ
MARTINEZ,
JUAN
ALFREDO
SANCHEZ
VAZQUEZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2009

15 Dermatitis por contacto
con fibra de vidrio en
trabajadores del area de
embobinado de una
empresa metalmecanica
de la Ciudad de Mexico

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

JUAN
ALFREDO
SANCHEZ
VAZQUEZ,
Guerrero
Valtierra,
Laura, 

2006

16 Efectos a la salud en
trabajadores expuestos a
hormonales en una
empresa farmaceutica

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Bazan
Cervantes,
Itzel a, 

2005

17 Factores asociados a la
presencia de
neumoconiosis en
trabajadores de una
empresa metal mecanica
del Estado de Mexico

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Gonzalez
Silva,
Hortencia, 

2005

18 Alteraciones pulmonares
en trabajadores de una
empresa fabricantes de
concreto premezclado de
la Zona Metropolitana

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Burgos
Saldaña,
Eva, 

2005

19 Asociacion entre
exposicion a sonido de ran
magnitud de tipo inestable
y alteraciones auditivas en
trabajadores de una
empresa productora de
contenedores de plastico

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

ALFREDO
SANCHEZ,
Guzman
Mejia, José
Ignacio, 

2004

20 Bronquitis industrial
secundaria a la exposicion
a hidroalcoholes en
trabajadores de una
empresa de cosmeticos
de la CD. de Mexico

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

ANDRES
EDUARDO
SOTO DE LA
FUENTE,
Aguilar Loya,
Magdalena, 

2002
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21 Asociacion entre tiempo
de exposicion y
concentracion de polvo de
talco con la presencia de
talcosis en trabajadores
expuestos en una
empresa de cosmeticos

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Zamudio
Martinez,
Pablo, 

2002

22 Comportamiento clinico,
radiografico y funcional
respiratorio de la
bronquitis industrial entre
los trabajadores de una
empresa textil y una
funcion de hierro y acero

Tesis de
Maestría

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Vázquez
Galíndo,
Gerardo
Manuel, 

1992

23 Bisinosis Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Chiang
Salcedo,
Graciela,
Zepeda
Vera, Benito
R.G., 

1980

24 Hepatitis viral tipo-B como
riesgo de trabajo

Tesis de
Especialidad

MARIA MARTHA
MENDEZ VARGAS, 

Rodriguez
Mendoza,
Yolanda, 

1980
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Especialidad: 42 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
18 2018-2

2 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2018-1

3 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2018-1

4 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

20 2018-1

5 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II-288182 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

28 2017-1

6 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA-288192 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

30 2017-1

7 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

19 2016-2

8 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

20 2016-1

9 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

20 2016-1

10 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2015-2

11 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2015-1

12 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2015-1
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13 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2014-2

14 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2014-2

15 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2014-1

16 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

17 2013-2

17 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2013-2

18 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

26 2013-1

19 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

29 2012-2

20 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2012-2

21 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2012-2

22 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2012-2

23 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2012-1

24 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2012-1

25 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2012-1

26 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2011-2

27 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2011-2

28 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2011-2

29 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2011-1

30 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2011-1

31 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2010-2

32 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

8 2010-2

33 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

17 2010-2

Fecha de impresión: 11:19:58 Página 12/15 Domingo, 11 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS

34 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2010-1

35 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2010-1

36 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2010-1

37 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2009-2

38 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2009-2

39 Especialidad TEORIA Y METODOS DE INVESTIGACION
APLICADA

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2009-2

40 Especialidad PRACTICA INTEGRATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2009-1

41 Especialidad DAÑOS A LA SALUD I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2008-2

42 Especialidad DAÑOS A LA SALUD II Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

MARIA MARTHA MENDEZ VARGAS
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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