
Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ENRIQUE CONTRERAS SUAREZ

Datos Generales
Nombre: ENRIQUE CONTRERAS SUAREZ

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 54 años 

Nombramientos
Vigente: INVESTIGADOR TITULAR C TC  Definitivo 

Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades 
Desde 01-12-2010

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI II  - 2024
PRIDE C 2011 - 2024
PRIDE Fijo  - 2011
PRIDE D 2008
PASPA Estancias Sabáticas 2014
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

Scopus : 1 (33.33%)

WoS y Scopus: 1 (33.33%)

Otras fuentes: 1 (33.33%)

# Título Autores Revista Año
1 Comparación entre la morbilidad y la

mortalidad por COVID-19, asociada a
factores de riesgo metabólicos en
población no indígena e indígena de
México

ENRIQUE CONTRERAS SUAREZ Roldan
Amaro J.A. Izazaga M.Á.  et al.

ARCHIVOS
LATINOAMERICA
NOS DE
NUTRICION

2023

2 EL CONSUMO DE ALIMENTOS BÁSICOS EN
LOS HOGARES 2000-2008 Y LA CRISI
ALIMENTARIA QUE SE AVECINA EN MÉXICO

ENRIQUE CONTRERAS SUAREZ FELIPE
CONTRERAS MOLOTLA 

Sociedades
Rurales,
Producción Y
Medio
Ambiente

2012
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 11 (64.71%)

Caps. de libros : 5 (29.41%)

Otros: 1 (5.88%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Juventudes mexicanas actuales ENRIQUE CONTRERAS

SUAREZ ROBERTO
GARCIA SALGADO FELIPE
CONTRERAS MOLOTLA  et
al.

Libro
Completo

2022 9786073060738

2 Nuestra cultura alimentaria del maíz ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ MIGUEL CONCHA
MALO MONSERRAT
VIRGINIA GONZALEZ
MONTAÑO  et al.

Libro
Completo

2019 9786073015295

3 Alternativas ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ FELIPE
CONTRERAS MOLOTLA
HERNAN JAVIER SALAS
QUINTANAL 

Libro
Completo

2018 9786073004633

4 Empleo, capacitación y jóvenes rurales
de México

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ FELIPE
CONTRERAS MOLOTLA
HERNAN JAVIER SALAS
QUINTANAL 

Libro
Completo

2018 978607300464
0
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5 Gobernanza, desarrollo local y migración
internacional. Una visión
multidisciplinaria

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ JEANETTE DE
ROSAS QUINTERO MIGUEL
ANGEL MARQUEZ ZARATE 

Libro
Completo

2016 9786078364237

6 La Gobernanza, desarrollo local y
migración internacional

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ MIGUEL ANGEL
MARQUEZ ZARATE
JEANETTE DE ROSAS
QUINTERO  et al.

Libro
Completo

2016 9786070277696

7 Los que se quedan ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Libro
Completo

2013 9786070248610

8 Los que se quedan ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Libro
Completo

2013 9786070248627

9 POTENCIALIDADES Y LIMITANTE DEL
DESARROLLO LOCAL. UNA APRECIACIÒN
METODOLÒGICA: Ricos globalizados.
Pobres localizados.

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Capítulo
de un Libro

2013 9786070238758

10 CONSUMO FÍSICO DE ALIMENTOS BÁSICOS
EN LOS HOGARES MEXICANOS CON
MIGRANTES INTERNACIONALES 2000-2008

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Capítulo
de un Libro

2013 9786070248620

11 CONSUMO FÍSICO DE ALIMENTOS EN
HOGARES MEXICANOS CON MIGRANTES
INTERNACIONALES

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Capítulo
de un Libro

2013 9786070248620

12 EL DESARROLLO LOCAL Y LA IDENTIDAD DEL
TRABAJADOR SOCIAL ANTE LA CRISIS

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Capítulo
de un Libro

2013 978849969678
2

13 Pobreza, desigualdad y desarrollo ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ FRANCISCO
RODRIGUEZ HERNANDEZ
ADRIAN GUILLERMO
AGUILAR MARTINEZ 

Libro
Completo

2012 9786070235382

14 Dar leche a la niñez pobre ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Libro
Completo

2010 9786070215223

15 Experiencias contemporáneas de
nuevas y viejas opciones para el
desarrollo social y la reducción de la
pobreza

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ 

Capítulo
de un Libro

2010 9786070217951

16 La pobreza en México: Magnitud y
perfiles

VERONICA OFELIA
VILLARESPE REYES
ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ ADOLFO
SANCHEZ ALMANZA  et
al.

Libro
Completo

2009 9786070209741
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17 LA POBREZA DE INGRESO DE LOS HOGARES
Y LOS CAMBIOS EN EL CONSUMO FÍSICO DE
ALIMENTOS BÁSICOS

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ FELIPE
CONTRERAS MOLOTLA 

Proceedin
gs Paper

2009 9789703250769
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

UNAM: 2 (50.00%)

PAPIIT: 2 (50.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Empleo y escuela técnica media

en jóvenes rurales mexicanos.
ENRIQUE
CONTRERAS SUAREZ

Recursos PAPIIT 01-01-2018 31-12-2020

2 Seguridad alimentaria, educación
pública, migración de retorno y
confinamiento frente al COVID 19:
estrategias autonómicas de
pueblos originarios de la Sierra
Norte de Oaxaca

ENRIQUE
CONTRERAS SUAREZ
FELIPE CONTRERAS
MOLOTLA 

Recursos PAPIIT 01-01-2022 31-12-2024

3 Las grandes directrices del
cambio en la agricultura
empresarial y en la agricultura
familiar de Chile. 1990 - 2007.

ENRIQUE
CONTRERAS SUAREZ

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-06-2017 31-12-2024

4 Desigualdad social, formación
para el trabajo de jóvenes rurales
y urbanos mexicanos.

ENRIQUE
CONTRERAS SUAREZ

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-11-2018 31-12-2025
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 11 (47.83%)

Maestría: 9 (39.13%)

Doctorado: 3 (13.04%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 La organización asociativa

y solidaria : el caso de los
pueblos mancomunados
de la Sierra Norte de
Oaxaca

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Pérez Ávila,
Adela Isabel,

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2019

2 Panorama de la
alimentación en los
hogares de México,
2008-2014 : una
aproximación al estudio
del hambre

Tesis de
Maestría

FELIPE CONTRERAS
MOLOTLA, 

ENRIQUE
CONTRERAS
SUAREZ,
ROBERTO
GARCIA
SALGADO,  et
al.

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades,
Escuela
Nacional de
Trabajo Social,
Instituto de
Investigaciones
Económicas, 

2018

3 Estrategias y prácticas
culturales juveniles ante el
desempleo y el empleo
precario : una expresión de
su identidad

Tesis de
Maestría

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Sosa
Vergara,
Mara Karen, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2017

Fecha de impresión: 12:02:02 Página 7/16 Lunes, 14 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ENRIQUE CONTRERAS SUAREZ

4 El proceso de
envejecimiento : el
impacto de los apoyos
sociales en los adultos
mayores con al menos
una enfermedad crónica

Tesis de
Maestría

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Flores Rivera,
Salvador, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2016

5 El Congreso de la Unión
ante el problema
triangular de la educación
básica en México

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Correa
Guerra, Elba, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2016

6 Respuesta de las
poblaciones indígenas
frente al autocuidado de
la salud la prevención de
enfermedades

Tesis de
Maestría

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Pérez
Jiménez,
Liliana, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2015

7 El conflicto poselectoral de
2006 : análisis del
movimiento social en
torno a Andrés Manuel
López Obrador

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Bello Pérez,
Claudia
Lineth, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2013

8 La construcción social del
ciudadano a partir de la
significación del espacio
urbano que se habita : el
caso del Barrio de San
Lucas y la Sección II de la
Unidad Habitacional CTM
Culhuacán

Tesis de
Maestría

FRANCISCO CALZADA
LEMUS, 

JULIA DEL
CARMEN
ANTONIETA
CHAVEZ
CARAPIA,
ENRIQUE
CONTRERAS
SUAREZ,  et
al.

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades,
Escuela
Nacional de
Trabajo Social,
Facultad de
Ciencias
Políticas y
Sociales, 

2012
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9 Alcances y limitaciones de
progresa-oportunidades
en la ruptura de la pobreza
intergeneracional :
propuesta de modelo
integral de evaluación

Tesis de
Licenciatura

LUCIA ALVAREZ
ENRIQUEZ, 

ENRIQUE
CONTRERAS
SUAREZ,
NATIVIDAD
GUTIERREZ
CHONG,  et
al.

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades,
Facultad de
Ciencias
Políticas y
Sociales,
Instituto de
Investigaciones
Sociales, 

2012

10 Cambios recientes en los
patrones alimentarios de
hogares rurales y la
migración internacional :
el caso de Tlaxcala y
Morelos

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Rosas
Quintero,
Jeanette de, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2012

11 Construcción de
necesidades e intereses
laborales de las personas
adultas mayores

Tesis de
Maestría

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Martínez
Guerrero,
Nicolasa, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2012

12 Un análisis de los
programas de apoyo para
adultos mayores y el
universalismo básico

Tesis de
Maestría

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

García
Chávez,
Leandro
Román, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2011

13 Redes sociales de los
migrantes mixtecos en la
zona metropolitana de la
Ciudad de México : el caso
del municipio de Santiago
Tilantongo

Tesis de
Maestría

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Vicente
León, Leonor,

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2011
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14 Nuevas tendencias de
promocion a la salud en la
atencion primaria, la
participacion comunitaria
como base de la
autogestion y desarrollo
local : Programa IMSS
Oportunidades

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Pérez
Jiménez,
Liliana, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2008

15 Capital social y desarrollo
comunitario : la
experiencia
mesoamericana : análisis
y perspectivas

Tesis de
Doctorado

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Márquez
Zárate,
Miguel
Ángel, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2008

16 Los sistemas de pensiones
en México : las reformas a
los sistemas públicos de
pensiones, el caso del IMSS
y el ISSSTE, el nuevo
Sistema de Ahorro Para el
Retiro (SSAR) y las
alternativas de
universalidad para los
adultos mayores

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

García
Chávez,
Leandro
Román, 

Centro de
Investigaciones
Interdisciplinari
as en Ciencias
y
Humanidades, 

2008

17 La seguridad alimentaria
de los hogares mexicanos,
medida a traves de la
Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los
Hogares : un estudio
comparativo entre 1998 y
2002

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Hernandez
Tavera,
Nubia
Lourdes, 

2007

18 Marginacion e ingreso en
los municipios de Mexico,
1970-1990 : análisis para la
asignacion de recursos
fiscales

Tesis de
Maestría

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Sánchez
Almanza,
Adolfo, 

2000

19 Los procesos de
produccion y abasto de
tortilla en el Mexico
urbano. 1970-1994

Tesis de
Doctorado

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Torres
Salcido,
Gerardo, 

1997
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20 La produccion de calzado
en Mexico : un estudio
comparativo de regiones
productoras

Tesis de
Doctorado

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Jarquin
Sanchez,
Maria Elena
Esperanza, 

1997

21 El desarrollo regional y sus
repercusiones
socioeconomicas en un
municipio : el caso de
Santiago Tuxtla, Ver.

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Xolot
Verdejo,
Estela, 

1992

22 Maquiladoras de
exportacion : evolucion de
su estructura productiva

Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Gomez
Castellanos,
Maria
Dolores, 

1991

23 La sociedad de la basura Tesis de
Licenciatura

ENRIQUE CONTRERAS
SUAREZ, 

Castillo
Berthier,
Hector
Francisco, 

1981
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 11 (29.73%)

Maestría: 26 (70.27%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría DSH DESARROLLO REGIONAL Y LOCAL:

ECONOMÍA SOLIDARIA Y OTRAS
ALTERNATIVAS

Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2018-2

2 Maestría DSH POBREZA, EXCLUSIÓN SOCIAL Y
VULNERABILIDAD

Escuela Nacional de
Trabajo Social

6 2018-1

3 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL
IV-394189

Escuela Nacional de
Trabajo Social

1 2017-1

4 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL III Escuela Nacional de
Trabajo Social

1 2016-2

5 Maestría PROBLEMAS SOCIALES CONTEMPORANEOS Escuela Nacional de
Trabajo Social

6 2016-2

6 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL II Escuela Nacional de
Trabajo Social

1 2016-1

7 Maestría POLITICAS PARA EL DESARROLLO HUMANO Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2016-1

8 Curso de
Licenciatura

Políticas y acciones públicas.
Implicaciones para el Trabajo Social

Escuela Nacional de
Trabajo Social

0

9 Maestría PROBLEMAS SOCIALES CONTEMPORANEOS Escuela Nacional de
Trabajo Social

6 2015-2

10 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL I Escuela Nacional de
Trabajo Social

1 2015-2

11 Maestría GESTION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Escuela Nacional de
Trabajo Social

3 2015-1
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12 Curso de
Licenciatura

Reflexiones metodológicas para la
investigación interdisciplinaria del ?policy
making.? Análisis de políticas y proyectos
públicos comparados para el desarrollo
rural

Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

0

13 Licenciatura SEMINARIO DE TITULACION II Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

17 2013-2

14 Licenciatura SEM.D TITULACION I Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

16 2013-1

15 Maestría ATENCION A GRUPOS VULNERABLES EN
SALUD

Escuela Nacional de
Trabajo Social

10 2013-1

16 Licenciatura TALLER DE INVEST.SOCIOL.III Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

17 2012-2

17 Licenciatura TALL.INVESTIG.SOCIOLOGICA II Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

20 2012-1

18 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL IV Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2012-1

19 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL III Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2011-2

20 Maestría EXCLUSION SOCIAL Escuela Nacional de
Trabajo Social

6 2011-2

21 Licenciatura TALLER D INVEST.SOCIOLOG.I Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

27 2011-2

22 Licenciatura SEMINARIO DE TITULACION II Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

6 2011-1

23 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL IV Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2011-1

24 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL II Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2011-1

25 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL III Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2010-2

26 Maestría EXCLUSION SOCIAL Escuela Nacional de
Trabajo Social

10 2010-2

27 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL I Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2010-2

28 Licenciatura SEM.D TITULACION I Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

7 2010-2

29 Licenciatura TALLE.D INVEST.SOCIOLOGIC.IV Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

21 2010-1

30 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL II Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2010-1

31 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL I Escuela Nacional de
Trabajo Social

2 2009-2

Fecha de impresión: 12:02:03 Página 13/16 Lunes, 14 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ENRIQUE CONTRERAS SUAREZ

32 Maestría EXCLUSION SOCIAL Escuela Nacional de
Trabajo Social

10 2009-2

33 Licenciatura TALLER DE INVEST.SOCIOL.III Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

26 2009-2

34 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL IV Escuela Nacional de
Trabajo Social

1 2009-1

35 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL III Escuela Nacional de
Trabajo Social

1 2008-2

36 Licenciatura SEMINARIO DE INVESTIG II Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

3 2008-2

37 Maestría EXCLUSION SOCIAL Escuela Nacional de
Trabajo Social

9 2008-2

38 Curso de
Licenciatura

Retos y posibilidades de las políticas
sociales universales

Escuela Nacional de
Trabajo Social

0

39 Licenciatura SEMINARIO DE INVESTIGACION I Facultad de Ciencias
Políticas y Sociales

5 2008-1

40 Maestría LABORATORIO DE TRABAJO TUTORAL II Escuela Nacional de
Trabajo Social

1 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

ENRIQUE CONTRERAS SUAREZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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