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DIEGO YEPEZ QUIROZ

Datos Generales
Nombre: DIEGO YEPEZ QUIROZ

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 5 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad León, Guanajuato 
Desde 01-10-2021

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos
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DIEGO YEPEZ QUIROZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

DIEGO YEPEZ QUIROZ
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DIEGO YEPEZ QUIROZ

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

DIEGO YEPEZ QUIROZ
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DIEGO YEPEZ QUIROZ

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

DIEGO YEPEZ QUIROZ
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DIEGO YEPEZ QUIROZ

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 17 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Entrenamiento de fuerza

para mejorar la velocidad
de la marcha en personas
mayores-revisión
sistemática

Tesis de
Licenciatura

JOSE GUADALUPE
RIVERA CHAVEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
López
González,
Odalys, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2024

2 Sedentarismo y su relación
con el dolor y
funcionalidad en adultos
mayores con gonartrosis
grado II y grado III

Tesis de
Licenciatura

DIEGO YEPEZ QUIROZ, DIANA
PAULINA
TORRES
PERALES,
Santoyo
Saavedra,
Dafne
Romina, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2023

3 Tratamiento
fisioterapéutico en
cervicalgia crónica en
derechohabiente de la
CMF ISSSTE León : reporte
de caso

Tesis de
Licenciatura

DIANA PAULINA
TORRES PERALES, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Carranza
Paredes,
Jesús
Alfredo, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2023

4 Ejercicio con peso en el
adulto mayor con
sarcopenia y su relación
con la mejora de
funcionalidad : revisión
sistemática

Tesis de
Licenciatura

DIEGO YEPEZ QUIROZ, Cabrera Lira,
Valeria
Abigail, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2023
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5 Correlación entre test de
Zarit y fuerza de prensión
en pacientes geriátricos
del ISSSTE, León

Tesis de
Licenciatura

JANETTE ESPERANZA
LOPEZ MALDONADO, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ, Rico
Alba, Isamar
Alejandra, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2023

6 "Ejercicio para el control
del dolor y la mejora de la
funcionalidad en adultos
mayores con osteoartrosis
de rodilla"

Tesis de
Licenciatura

DIEGO YEPEZ QUIROZ, DIANA
PAULINA
TORRES
PERALES,
Simkin
Pedrido,
David Noah, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2023

7 Ejercicio de fuerza como
estrategia de tratamiento
en personas mayores con
osteoporosis : revision
bibliografica

Tesis de
Licenciatura

DIEGO YEPEZ QUIROZ, Zavala
Valdivia,
Miguel
Ángel, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2023

8 Efectividad del ejercicio
físico multicomponente de
moderada y ligera
intensidad en la movilidad
de los adultos mayores
hospitalizados

Tesis de
Licenciatura

JUAN CARLOS
VIVEROS GARCIA, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Santana
Villegas,
Daniela, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2022

9 Intervención mediante
ejercicio de fuerza para el
tratamiento de la
sarcopenia en el paciente
geriátrico : revisión
sistemática

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA DEL CARMEN
ECHEVARRIA
GONZALEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Correa
Villalpando,
José
Armando, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2022

10 Utilidad del ejercicio
multicomponente para el
desempeño físico y
cognición del adulto
mayor con diabetes
mellitus tipo II : serie de
dos casos

Tesis de
Licenciatura

JOSE GUADALUPE
RIVERA CHAVEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Juárez
Villalón,
Diana Itzel, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2022
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11 Ejercicio multicomponente
en adultos mayores de 65
años con riesgo de caídas
y bajo desempeño físico
del Hospital Regional
ISSSTE León : serie de tres
casos clínicos

Tesis de
Licenciatura

JOSE GUADALUPE
RIVERA CHAVEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Trejo
Charnichart,
Juan
Emiliano, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2022

12 Impacto de la depresión
sobre el rendimiento
cognitivo de un adulto
mayor posterior a una
intervención
fisioterapéutica : estudio
de caso

Tesis de
Licenciatura

LAURA NATALIA
CASAS CASTILLO, 

JANETTE
ESPERANZA
LOPEZ
MALDONADO
, DIEGO YEPEZ
QUIROZ,  et
al.

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2022

13 Intervención mediante
ejercicio anaeróbico para
el tratamiento de la
diabetes mellitus en el
adulto mayor : revisión
sistemática

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA DEL CARMEN
ECHEVARRIA
GONZALEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Santana
Muñoz,
María
Fernanda, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2022

14 Protocolo de valoración
para la elaboración del
diagnóstico
fisioterapéutico de
acuerdo con la CIF en la
clínica de fisioterapia de la
ENES-UNAM Unidad León

Tesis de
Licenciatura

DIEGO YEPEZ QUIROZ, Espino
Alonso, Juan
Fernando, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2021

15 Propuesta de intervención
para prevención de caídas
mediante entrenamiento
en suspensión en un
anciano

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA DEL CARMEN
ECHEVARRIA
GONZALEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Gaona
Ángelez, Ana
Bella, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2021

16 Fisioterapia para la
movilidad, postura,
capacidad física e
independencia de un
anciano post reposo
prolongado

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA DEL CARMEN
ECHEVARRIA
GONZALEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Trujillo Maya,
Miranda, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2021
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17 La marcha geriátrica y su
modificación a través de
la intervención en tanque
terapéutico

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA DEL CARMEN
ECHEVARRIA
GONZALEZ, 

DIEGO YEPEZ
QUIROZ,
Martínez
García,
Aurora
Sarahí, 

Escuela
Nacional de
Estudios
Superiores,
Unidad León,
Guanajuato, 

2021
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DIEGO YEPEZ QUIROZ

DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 33 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de

Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

20 2024-1

2 Licenciatura FISIOTERAPIA EN GERIATR.Y PEDIATR. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2024-1

3 Licenciatura FISIOTERAPIA EN GERIATR.Y PEDIATR. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2024-1

4 Licenciatura INTEGRAC.DE ELEMENT.DIAGN.FUNCION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

5 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN GERIATRIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

6 Licenciatura PREVENCION DE RIESGOS DE CAIDA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

7 Licenciatura PROCESOS DE ENVEJECIMIENTO Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

19 2024-1

8 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

26 2023-0
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9 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2023-0

10 Licenciatura FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

20 2023-0

11 Licenciatura FISIOTERAP.COMUNIT.Y SALUD PUBLICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

20 2023-0

12 Licenciatura MEDICAMENT.-SU RELAC.CON EJERCICIO Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

21 2023-0

13 Licenciatura PRACTICA CLINICA BASICA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

20 2023-0

14 Licenciatura FISIOTERAPIA EN GERIATR.Y PEDIATR. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

51 2023-0

15 Licenciatura INTEGRAC.DE ELEMENT.DIAGN.FUNCION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

15 2023-0

16 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN GERIATRIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

16 2023-0

17 Licenciatura PREVENCION DE RIESGOS DE CAIDA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

16 2023-0

18 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2022-0

19 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

18 2022-0

20 Licenciatura FISIOTERAPIA EN GERIATR.Y PEDIATR. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2022-0

21 Licenciatura FISIOTERAPIA EN GERIATR.Y PEDIATR. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

32 2022-0

22 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN GERIATRIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

18 2022-0
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23 Licenciatura PREVENCION DE RIESGOS DE CAIDA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

18 2022-0

24 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2021-0

25 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2021-0

26 Licenciatura FISIOTERAPIA EN GERIATR.Y PEDIATR. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

38 2021-0

27 Licenciatura FISIOTERAPIA EN GERIATR.Y PEDIATR. Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

32 2021-0

28 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN GERIATRIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2021-0

29 Licenciatura PREVENCION DE RIESGOS DE CAIDA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2021-0

30 Licenciatura PRACTICA CLINICA EN GERIATRIA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

14 2020-0

31 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

30 2020-0

32 Licenciatura VALORACION FUNCIONAL Y MEDICION Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

24 2020-0

33 Licenciatura PREVENCION DE RIESGOS DE CAIDA Escuela Nacional de
Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

14 2020-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

DIEGO YEPEZ QUIROZ
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DIEGO YEPEZ QUIROZ

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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