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Datos Generales
Nombre: CLARA LILIA VARELA TAPIA

Maximo nivel de estudios: LICENCIATURA

Antigledad académica en la UNAM: 6 arfios
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Nombramientos
Ultimo: PROFESOR ASIGNATURA A TP No Definitivo

Facultad de Medicina
Desde 01-01-2023 hasta 31-12-2023

Estimulos, programas, premios y reconocimientos

No cuenta con estimulos, programas, premios y reconocimientos
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

CLARALILIA VARELA TAPIA
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CLARALILIA VARELA TAPIA

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

CLARALILIA VARELA TAPIA
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CLARALILIA VARELA TAPIA

PARTICIPACION EN PROYECTOS

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

CLARALILIA VARELA TAPIA
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PARTICIPACION EN TESIS

Historico de Colaboraciones en Tesis

B Especialidad: 19 (100.00%)

1 Eficacia de la presoterapia Tesis de CLARA LILIA VARELA Ruiz Ortiz, 2024
pasiva para la Especialidad TAPIA, Luciano,
disminucion de linfedema
en pacientes con cancer

de mama
2  Respuesta cronotrépica, Tesis de CLARA LILIA VARELA Nava Ang, Facultad de 2023
respuesta vasopresora, Especialidad TAPIA, Ana Cristina, Medicing,

porcentaje de la
frecuencia cardiaca
maxima por edad
alcanzada y recuperacion
de la frecuencia cardiaca
con prueba de la
caminata de 6 minutos
como predictores de
disfuncién autonémica en
pacientes post COVID-19

3  Frecuencia de Tesis de CLARA LILIA VARELA Contreras Facultad de 2021
sintomatologia Especialidad TAPIA, del Carmen, Medicing,
cardiorrespiratoria y Nallely,

neuromusculoesquelética
en pacientes con COVID 19
post guién agudo en una
unidad de rehabilitacion
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4  Reincorporacion laboral en Tesis de HERMELINDA CLARA LILIA  Facultad de 2021
pacientes recuperados de Especialidad HERNANDEZ AMARO,  VARELA Medicing,
COVID 19 en la Unidad de TAPIA,
Medicina Fisica y Ramirez
Rehabilitacién Norte Morales,
Maria
Fernanda,
5 Severidad de disnea Tesis de IVAN JOSE QUINTERO ANGEL Facultad de 2021
mediante escala MMRC en Especialidad GOMEZ, OSCAR Medicing,
personal de salud del SANCHEZ
Hospital Regional 1° de ORTIZ, CLARA
Octubre, durante la etapa LILIA VARELA
post COVID-19 TAPIA, etal.
6 Persistencia de la fatiga Tesis de IVAN JOSE QUINTERO ANGEL Facultad de 2021
clinica evaluada mediante Especialidad GOMEZ, OSCAR Medicing,
la escala FSS, en personal SANCHEZ
de salud subsecuente a ORTIZ, CLARA
COVID-19 del Hospital LILIA VARELA
Regional 1° de Octubre TAPIA, et al.
7  Estimacién dela calidad  Tesis de IVAN JOSE QUINTERO  ANGEL Facultad de 2021
de vida a través de la Especialidad GOMEZ, OSCAR Medicing,
escala eurogol-5D en el SANCHEZ
personal de salud del ORTIZ, CLARA
Hospital Regional 1° de LILIA VARELA
Octubre, en la fase post TAPIA, et al.
COVID-19
8 Caracterizacion de la Tesis de CLARA LILIA VARELA Sdnchez Facultad de 2021
capacidad funcional Especialidad TAPIA, Reyes, Medicing,
cardiopulmonar en Alejandra
pacientes recuperados de Guadalupe,

COVID-19 en una unidad
de rehabilitacion de tercer

nivel
9 Determinacion delriesgo  Tesis de AIDEE GIBRALTAR CLARA LILIA  Facultad de 2021
cardiovascular en Especialidad CONDE, VARELA Medicing,
pacientes adultos con TAPIA,
hemofilia utilizando el Ramirez
score de riesgo de Gomez,
framingham y el score de Mariana,

artherosclerotic
cardiovascular disease
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10 Evaluacion de 1repeticion  Tesis de JOSE VICENTE ROSAS  ANGEL Facultad de 2021
mdxima con isocineciay  Especialidad BARRIENTOS, OSCAR Medicing,
bandas de resistencia en SANCHEZ
pacientes con riesgo ORTIZ, CLARA
cardiovascular bajo a LILIA VARELA
intermedio TAPIA, et al.
11 Evaluacién de calidad de  Tesis de REBECA HERRERA JOSE Facultad de 2019
vida en pacientes con Especialidad FLORES, VICENTE Medicinag,
riesgo cardiovascular ROSAS
posterior a un programa BARRIENTOS,
de ejercicio terapéutico ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ, et al.
12 Determinacion del riesgo  Tesis de CLARA LILIA VARELA Brito de Facultad de 2019
cardiovascular en Especialidad TAPIA, Le6n, Marta  Medicinag,
pacientes adultos con Elda,

amputacién mayor que
acuden a rehabilitacion,
utilizando el score de
riesgo de Framingham y el
score de artherosclerotic
cardiovascular disease

13 Mejoria de la incontinencia Tesis de JOSE VICENTE ROSAS  ANGEL Facultad de 2018
fecal en pacientes que Especialidad BARRIENTOS, OSCAR Medicing,
recibieron SANCHEZ
electroestimulacién con ORTIZ, CLARA
tens a nervio tibial LILIA VARELA
posterior : reporte de TAPIA, et al.
Casos
14 Identificacion de factores  Tesis de IVAN JOSE QUINTERO JOSE Facultad de 2017
de riesgo cardiovascular Especialidad GOMEZ, VICENTE Estudios
en pacientes que ingresan ROSAS Superiores
al servicio de medicina BARRIENTOS, "Zaragoza®,
fisica y rehabilitacion en el ANGEL Facultad de
Hospital Regional 1o de OSCAR Medicing,
octubre, ISSSTE SANCHEZ
ORTIZ, et al.
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Prevalencia de la
reincorporacién laboral en
pacientes con cardiopatia
isquémica del Servicio de
Rehabilitacion Cardiaca
de la Unidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion
Norte

Evaluacion de la mejoria
funcional en pacientes con
sindrome de hombro
doloroso en el Servicio de
Medicina Fisica y
Rehabilitacién del Hospital
Regional 1° de octubre
Beneficio de la calistenia
en pacientes con
cardiopatia isquémica
atendidos en
rehabilitacién cardiaca
Manejo en rehabilitacion
de la disfuncién de la
articulacion sacroiliaca :
revision sistematica
Prevalencia de factores de
riesgo asociados a
neuropatia périferica en
pacientes con diabetes
mellitus tipo 2
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Tesis de CLARA LILIA VARELA
Especialidad TAPIA,

Tesis de ANGEL OSCAR
Especialidad SANCHEZ ORTIZ,
Tesis de CLARA LILIA VARELA
Especialidad TAPIA,
Tesis de CLARA LILIA VARELA
Especialidad TAPIA,
Tesis de AIDEE GIBRALTAR
Especialidad CONDE,
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Mendoza
Corral,
Violeta,

CLARA LILIA
VARELA
TAPIA, Solis
Ranero,
Cynthiq,

Contreras
Delgado,
Alma Nelly,

Lopez
Vidana, Eli
Eber,

CLARA LILIA
VARELA
TAPIA,
Xolaltenco
Tlatelpq,
Eder
Armando,
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Facultad de
Medicina,

Facultad de
Medicinag,

2016

2016

2014

2012

2012
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DOCENCIA IMPARTIDA

Historico de docencia

[ Licenciatura: 2 (100.00%)

1 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 19 2020-0
2 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 20 2019-0
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CLARALILIA VARELA TAPIA

PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

CLARALILIA VARELA TAPIA
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FUENTES DE INFORMACION

Internos
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1 Grupos ordinarios y resumen de historias DGAE
académicas

2  Nombramientos, datos generales, estimulos, DGAPA
premios y reconocimientos

3 Produccién Académica CH

4  Produccién Académica CIC

5 Proyectos DGPO

6 Tesis DGB

7  Tutorias en Posgrado CGEP

Externos

8 Documentos Indexados Elsevier

9 Documentos Indexados Thomson Reuters

10 Obras con registro ISBN INDAUTOR

1 Patentes IMPI
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SIAE
RUPA

Humanindex
SCIC
SISEPRO
TESIUNAM
SliPosgrado

Scopus

Wos
Agencia ISBN
SIGA

2008-2025

2008-2025

2008-2021
2000-2017
2018-2022
2008-2025
2008-2021

2008-2025
2008-2025
2008-2025
2008-2024
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