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Datos Generales
Nombre: CLARA LILIA VARELA TAPIA

Máximo nivel de estudios: LICENCIATURA   

Antigüedad académica en la UNAM: 6 años 

Nombramientos
Último: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo

Facultad de Medicina
Desde 01-01-2023 hasta 31-12-2023 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

CLARA LILIA VARELA TAPIA
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

CLARA LILIA VARELA TAPIA
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

CLARA LILIA VARELA TAPIA

Fecha de impresión: 13:55:05 Página 4/11 Jueves, 05 de junio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

CLARA LILIA VARELA TAPIA

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 19 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Eficacia de la presoterapia

pasiva para la
disminución de linfedema
en pacientes con cáncer
de mama

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

Ruiz Ortiz,
Luciano, 

2024

2 Respuesta cronotrópica,
respuesta vasopresora,
porcentaje de la
frecuencia cardíaca
máxima por edad
alcanzada y recuperación
de la frecuencia cardíaca
con prueba de la
caminata de 6 minutos
como predictores de
disfunción autonómica en
pacientes post COVID-19

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

Nava Ang,
Ana Cristina,

Facultad de
Medicina, 

2023

3 Frecuencia de
sintomatología
cardiorrespiratoria y
neuromusculoesquelética
en pacientes con COVID 19
post guión agudo en una
unidad de rehabilitación

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

Contreras
del Carmen,
Nallely, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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4 Reincorporación laboral en
pacientes recuperados de
COVID 19 en la Unidad de
Medicina Física y
Rehabilitación Norte

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

CLARA LILIA
VARELA
TAPIA,
Ramírez
Morales,
María
Fernanda, 

Facultad de
Medicina, 

2021

5 Severidad de disnea
mediante escala mMRC en
personal de salud del
Hospital Regional 1° de
Octubre, durante la etapa
post COVID-19

Tesis de
Especialidad

IVAN JOSE QUINTERO
GOMEZ, 

ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ, CLARA
LILIA VARELA
TAPIA,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2021

6 Persistencia de la fatiga
clínica evaluada mediante
la escala FSS, en personal
de salud subsecuente a
COVID-19 del Hospital
Regional 1° de Octubre

Tesis de
Especialidad

IVAN JOSE QUINTERO
GOMEZ, 

ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ, CLARA
LILIA VARELA
TAPIA,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2021

7 Estimación de la calidad
de vida a través de la
escala euroqol-5D en el
personal de salud del
Hospital Regional 1° de
Octubre, en la fase post
COVID-19

Tesis de
Especialidad

IVAN JOSE QUINTERO
GOMEZ, 

ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ, CLARA
LILIA VARELA
TAPIA,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2021

8 Caracterización de la
capacidad funcional
cardiopulmonar en
pacientes recuperados de
COVID-19 en una unidad
de rehabilitación de tercer
nivel

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

Sánchez
Reyes,
Alejandra
Guadalupe, 

Facultad de
Medicina, 

2021

9 Determinación del riesgo
cardiovascular en
pacientes adultos con
hemofilia utilizando el
score de riesgo de
framingham y el score de
artherosclerotic
cardiovascular disease

Tesis de
Especialidad

AIDEE GIBRALTAR
CONDE, 

CLARA LILIA
VARELA
TAPIA,
Ramírez
Gómez,
Mariana, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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10 Evaluación de 1 repetición
máxima con isocinecia y
bandas de resistencia en
pacientes con riesgo
cardiovascular bajo a
intermedio

Tesis de
Especialidad

JOSE VICENTE ROSAS
BARRIENTOS, 

ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ, CLARA
LILIA VARELA
TAPIA,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2021

11 Evaluación de calidad de
vida en pacientes con
riesgo cardiovascular
posterior a un programa
de ejercicio terapéutico

Tesis de
Especialidad

REBECA HERRERA
FLORES, 

JOSE
VICENTE
ROSAS
BARRIENTOS,
ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2019

12 Determinación del riesgo
cardiovascular en
pacientes adultos con
amputación mayor que
acuden a rehabilitación,
utilizando el score de
riesgo de Framingham y el
score de artherosclerotic
cardiovascular disease

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

Brito de
León, Marta
Elda, 

Facultad de
Medicina, 

2019

13 Mejoría de la incontinencia
fecal en pacientes que
recibieron
electroestimulación con
tens a nervio tibial
posterior : reporte de
casos

Tesis de
Especialidad

JOSE VICENTE ROSAS
BARRIENTOS, 

ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ, CLARA
LILIA VARELA
TAPIA,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2018

14 Identificación de factores
de riesgo cardiovascular
en pacientes que ingresan
al servicio de medicina
física y rehabilitación en el
Hospital Regional 1o de
octubre, ISSSTE

Tesis de
Especialidad

IVAN JOSE QUINTERO
GOMEZ, 

JOSE
VICENTE
ROSAS
BARRIENTOS,
ANGEL
OSCAR
SANCHEZ
ORTIZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Medicina, 

2017
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15 Prevalencia de la
reincorporación laboral en
pacientes con cardiopatía
isquémica del Servicio de
Rehabilitación Cardíaca
de la Unidad de Medicina
Física y Rehabilitación
Norte

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

Mendoza
Corral,
Violeta, 

2016

16 Evaluación de la mejoría
funcional en pacientes con
síndrome de hombro
doloroso en el Servicio de
Medicina Física y
Rehabilitación del Hospital
Regional 1° de octubre

Tesis de
Especialidad

ANGEL OSCAR
SANCHEZ ORTIZ, 

CLARA LILIA
VARELA
TAPIA, Solis
Ranero,
Cynthia, 

Facultad de
Medicina, 

2016

17 Beneficio de la calistenia
en pacientes con
cardiopatía isquémica
atendidos en
rehabilitación cardiaca

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

Contreras
Delgado,
Alma Nelly, 

2014

18 Manejo en rehabilitación
de la disfunción de la
articulación sacroiliaca :
revisión sistemática

Tesis de
Especialidad

CLARA LILIA VARELA
TAPIA, 

López
Vidaña, Eli
Eber, 

2012

19 Prevalencia de factores de
riesgo asociados a
neuropatía périferica en
pacientes con diabetes
mellitus tipo 2

Tesis de
Especialidad

AIDEE GIBRALTAR
CONDE, 

CLARA LILIA
VARELA
TAPIA,
Xolaltenco
Tlatelpa,
Eder
Armando, 

Facultad de
Medicina, 

2012
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 2 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 19 2020-0
2 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 20 2019-0

Fecha de impresión: 13:55:06 Página 9/11 Jueves, 05 de junio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

CLARA LILIA VARELA TAPIA

PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

CLARA LILIA VARELA TAPIA
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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