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ZAIRA ROMERO LOPEZ

Datos Generales
Nombre: ZAIRA ROMERO LOPEZ

Máximo nivel de estudios: ESPECIALIDAD   

Antigüedad académica en la UNAM: 8 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 16-06-2018
Desde 16-06-2018PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 
Facultad de Medicina 
Desde 01-02-2024

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos
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ZAIRA ROMERO LOPEZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

ZAIRA ROMERO LOPEZ
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 3 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Salud respiratoria. Tópicos selectos MARIA DOLORES OCHOA

VAZQUEZ FAVIO
GERARDO RICO MENDEZ
ZAIRA ROMERO LOPEZ 

Libro
Completo

2016 9786077411703

2 Salud respiratoria. Tópicos selectos MARIA DOLORES OCHOA
VAZQUEZ ZAIRA ROMERO
LOPEZ 

Libro
Completo

2016 9786077411710

3 Salud respiratoria. Tópicos selectos MARIA DOLORES OCHOA
VAZQUEZ FAVIO
GERARDO RICO MENDEZ
ZAIRA ROMERO LOPEZ 

Libro
Completo

2016 9786077411758
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

ZAIRA ROMERO LOPEZ
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ZAIRA ROMERO LOPEZ

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 30 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 "Evaluación de pacientes

con covid prolongado
sometidos a un programa
de rehabilitación mediante
una caminata de 6
minutos, atendidos en
UMAE HG CMN La Raza"

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Guerrero
Morales,
Arturo, 

Facultad de
Medicina, 

2024

2 Concordancia de la
titulación con presión
positiva en la vía aérea
mediante polisomnografía
noche dividida y la
realizada mediante
ecuaciones de predicción
en pacientes con
diagnóstico de apnea
obstructiva del sueño
grave atendidos en la
clínica del sueño del
Hospital General Centro
Médico Nacional La Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Flores Nava,
Ramses, 

Facultad de
Medicina, 

2024
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3 Factores demográficos,
frecuencia de las
infecciones por
oportunistas y
enfermedad
endobronquial en
pacientes que viven con
VIH diagnosticadas a
través de broncoscopia en
el Departamento de
Neumología, UMAE
Hospital General "Dr.
Gaudencio González
Garza" del Centro Médico
Nacional La Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, MARIA
DOLORES
OCHOA
VAZQUEZ,
Martínez
García, Juan
Daniel, 

Facultad de
Medicina, 

2023

4 Rendimiento diagnóstico
del cuestionario mexicano
modificado para la
detección de apnea
obstructiva del sueño en la
unidad de trastornos
respiratorios del dormir de
la UMAE Hospital General
Centro Médico Nacional La
Raza del 2021-2022

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Lara Arzola,
Jesus
Alberto, 

Facultad de
Medicina, 

2023

5 Frecuencia de insomnio en
médicos residentes de la
UMAE Hospital General Dr.
Gaudencio González Garza
CMN La Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Solis Rosas,
Dulce
Fabiola, 

Facultad de
Medicina, 

2023

6 Asociación del índice de
masa corporal con el valor
de PAO2/FIO2 y necesidad
de ventilación mecánica
invasiva en pacientes con
diagnóstico de COVID-19
la UMAE HGCMN La Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Flores
Hernández,
Diego, 

Facultad de
Medicina, 

2022

Fecha de impresión: 00:11:41 Página 6/15 Lunes, 12 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ZAIRA ROMERO LOPEZ

7 PaO2/FiO2 y escala de
RALE relacionado al
desenlace clínico en
pacientes con COVID-19
hospitalizados de
noviembre a diciembre de
2020 en departamento de
neumología de la UMAE
Hospital General del
Centro Médico Nacional La
Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Sotelo
Reyna,
Héctor
Javier, 

Facultad de
Medicina, 

2022

8 Aumento de linfocitos
séricos durante la
segunda semana de
evolución clínica como
marcador de buen
pronóstico asociado a
menor mortalidad y uso
de ventilación mecánica
invasiva en pacientes con
neumonía por SARS COV 2
hospitalizados en la UMAE
Hospital ge

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Yado Loredo,
Dámaso
José Alberto,

Facultad de
Medicina, 

2022

9 Perfil clínico y mortalidad
intrahospitalaria de
pacientes con COVID-19
del servicio de neumología
del CMN La Raza

Tesis de
Especialidad

MARIA DOLORES
OCHOA VAZQUEZ, 

ZAIRA
ROMERO
LOPEZ,
Quintero
Pedraza,
Esbeyde
Carmen, 

Facultad de
Medicina, 

2021

10 Frecuencia de fenotipos de
los pacientes con apnea
obstructiva del sueño de la
clínica de trastornos del
dormir del Hospital
General Centro Médico
Nacional "La Raza"

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Guevara
Izaguirre,
Luis Alfredo, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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11 Evaluación de calidad de
vida con cuestionario de
consecuencias
funcionales al dormir
(FOSQ) en pacientes con
apnea obstructiva del
sueño sin tratamiento
previo en el servicio de
neumologia del Hospital
General del Centro Médico
Nacional La Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Peña
Rodríguez,
Dinora, 

Facultad de
Medicina, 

2021

12 Comparación de la
calidad de vida de los
pacientes con epoc
atendidos en el
departamento de
neumología de la UMAE
HGCMN La Raza con los
pacientes atendidos en
segundo nivel de atención
valorada con el
cuestionario CAT

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Rodríguez
Mendoza,
Alan, 

Facultad de
Medicina, 

2021

13 Neumotórax espontáneo :
prevalencia, recidiva y
mortalidad en
derechohabientes
hospitalizados en el
servicio de neumología del
Hospital General Dr.
Gaudencio González Garza
detectados en el periodo
de enero de 2018 a
diciembre de 2019

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Navarro
Herrera,
Mauricio, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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14 Impacto en la
concentración de
hemoglobina gucosilada
en pacientes con apnea
obstructiva del sueño y
diabetes mellitus tipo 2
durante tres meses con
apego al tratamiento al
auxiliar de la ventilación
con presión positiva en la
vía aérea

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Silva
Betanzos,
Zabdi Caleb,

Facultad de
Medicina, 

2021

15 Patrones radiológicos
determinados mediante
radiografía de tórax de
pacientes con prueba
positiva para SARS-COV-2
ingresados al servicio de
neumología adultos
durante los meses
marzo-mayo del 2020 del
Hospital General Dr.
Gaudencio González Garza
CMN La R

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Dzib
Alvarado,
Pedro
Amílcar, 

Facultad de
Medicina, 

2021

16 Prevalencia de COVID-19
grave en pacientes con
antecedentes de
tabaquismo
hospitalizados en el
departamento de
neumología del Hospital
General Centro Médico
Nacional La Raza de marzo
a diciembre 2020

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Márquez
Orozco,
Jennifer, 

Facultad de
Medicina, 

2021

17 Situación actual del
cáncer pulmonar de
células no pequeñas en el
servicio de neumología del
Hospital General dr.
Gaudencio González Garza
del Centro Médico
Nacional la Raza del año
2012 al 2017

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Rodríguez
Medrano,
Julio Adrián, 

Facultad de
Medicina, 

2020

Fecha de impresión: 00:11:42 Página 9/15 Lunes, 12 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ZAIRA ROMERO LOPEZ

18 Valores espirométricos en
pacientes con
comorbilidades atendidos
en la consulta externa del
Centro Médico Nacional La
Raza

Tesis de
Especialidad

GABRIEL SEVERINO
ESCOBEDO ARENAS, 

ZAIRA
ROMERO
LOPEZ,
Heredia
Flores, Karla
Liliana, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Medicina, 

2020

19 Prevalencia de trastornos
del dormir en pacientes
con enfermedad pulmonar
intersticial difusa del
Hospital General Centro
Médico La Raza Dr.
Gaudencio González Garza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Hernández
Sarabia,
Diana, 

Facultad de
Medicina, 

2020

20 Validación del
cuestionario CPAP en
pacientes con apnea
obstructiva del sueño de la
clínica de trastornos del
dormir del Hospital
General del Centro Médico
Nacional La Raza en
población mexicana

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Fuentes
Juárez, José
Carlos, 

Facultad de
Medicina, 

2019

21 Calidad de vida
relacionada a sueño en
pacientes con síndrome
de apnea obstructiva del
sueño grave posterior a un
mes de inicio de
tratamiento con
ventilación mecánica no
invasiva domiciliaria, en
una unidad de tercer nivel
Centro Médico Nacional La
Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Ruiz Jacinto,
Carlos
Antonio, 

Facultad de
Medicina, 

2019
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22 Prevalencia del síndrome
de obesidad
hipoventilación en la
población atendida en la
consulta externa del
Servicio de Neumología de
la Unidad Médica de Alta
Especialidad (UMAE),
Centro Médico Nacional La
Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Rivera Ruiz,
Julio, 

Facultad de
Medicina, 

2018

23 Mejoría del síndrome
metabólico en pacientes
diagnosticados con apnea
del sueño posterior al uso
de auxiliar de la
ventilación nocturna en
pacientes de la Clínica de
Trastornos Respiratorios
del Dormir del Hospital
General del Centro Médico
Nacional La Ra

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Medina
Adrián,
Jesús
Manuel, 

Facultad de
Medicina, 

2018

24 Asociación entre ancho de
distribución eritrocitario
con apnea obstructiva del
sueño en la clínica de
sueño del Hospital General
del Centro Médico
Nacional La Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Hernández
Jaramillo,
Rosa Suratzi, 

Facultad de
Medicina, 

2018

25 Evaluación de la respuesta
al tratamiento con presión
positiva a la vía áerea en
pacientes con eritrocitosis
secundaria a síndrome de
apnea obstructiva del
sueño

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Navarrete
Mondragón,
Miguel Parys,

Facultad de
Medicina, 

2018

26 Diseño y validación de un
cuestionario predictor del
apego a CPAP en
pacientes adultos con
apnea obstructiva del
sueño

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Soto Vidal,
Gemali, 

2016
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27 Prevalencia de
enfermedad pulmonar
obstructiva crónica en
pacientes con diagnóstico
de VIH sin tratamiento
antirretroviral previo

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Rojas
Cisneros,
Fermín
Alejandro, 

2016

28 Prevalencia de eritrocitosis
en pacientes adultos con
apnea obstructiva del
sueño atendidos en el
Hospital General Dr.
Gaudencio González Garza
del Centro Médico
Nacional La Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Colonia
Cano, Carlos
Julián, 

2016

29 Comparación del
cuestionario mexicano con
el cuestionario berlín para
la detección de síndrome
de apnea obstructiva del
sueño en población
mexicana

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Camacho
Ortuño,
Liliana, 

2015

30 Correlación del flujo
espiratorio máximo y el
porcentaje de obstrucción
por broncoscopía flexible
en pacientes con
reestenosis traqueal,
pertenecientes al servicio
de neumología del
Hospital General del
Centro Médico Nacional La
Raza

Tesis de
Especialidad

ZAIRA ROMERO LOPEZ, Paniagua
Santurtun,
Luis Javier, 

2014
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DOCENCIA IMPARTIDA

No se encuentran registros en la base de datos de DGAE asociados a:

ZAIRA ROMERO LOPEZ
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

ZAIRA ROMERO LOPEZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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