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Datos Generales
Nombre: HERMELINDA HERNANDEZ AMARO

Máximo nivel de estudios: ESPECIALIDAD   

Antigüedad académica en la UNAM: 10 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 01-08-2015
Desde 01-08-2015PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo 
Facultad de Medicina 
Desde 01-01-2024

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
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HERMELINDA HERNANDEZ AMARO

DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 
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HERMELINDA HERNANDEZ AMARO

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 43 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Nivel de conocimiento de

la apicación de la escala
de Tardieu modificada en
niños con parálisis
cerebral espástica
posterior a una
intervención educativa en
médicos residentes de la
especialidad de ortopedia

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Sorsini
Jiménez,
Alexandra
Carolina, 

Facultad de
Medicina, 

2023

2 Prevalencia de dolor
nociplástico en pacientes
con fibromialgia tratados
en un centro
interdisciplinario para el
estudio y tratamiento del
dolor y cuidados paliativos
de una economía
emergente

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Espinosa ,
Laura, 

Facultad de
Medicina, 

2023

3 Prevalencia y
caracterización de
depresión en cuidadores
primarios de pacientes en
un programa de
rehabilitación cardíaca

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Rubio
Gómez,
Mariana, 

Facultad de
Medicina, 

2023
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4 Asociación del área
transversal del nervio
mediano con escalas de
severidad clínica y
funcionalidad en
pacientes con síndrome
de túnel del carpo de un
hospital de referencia

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Benitez
Santillan,
Juana Elisa, 

Facultad de
Medicina, 

2023

5 Efectividad de las
modalidades de medios
físicos en la recuperación
de la funcionalidad en
pacientes con fractura de
tobillo

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

DAVID
ROJANO
MEJIA,
Peralta
Ildefonso,
Diana, 

Facultad de
Medicina, 

2022

6 Edad de adquisición de los
hitos del desarrollo motor
grueso y de lenguaje en el
niño menor de 5 años con
acondroplasia atendidos
en un hospital de
concentración

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

ALEJANDRO
MEDINA
SALAS,
Rangel
Rojas, Ofelia,

Facultad de
Medicina, 

2022

7 Efectividad del
entrenamiento isocinético
y por retroalimentación
visual en la recuperación
funcional y parámetros
isocinéticos en pacientes
con artroplastia total de
rodilla

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

RUTH
JIMENEZ
CRUZ, Coria
Bárcenas,
Yareli
Guadalupe, 

Facultad de
Medicina, 

2022

8 Determinación de la
capacidad funcional y los
parámetros isocinéticos,
posterior a un programa
de entrenamiento
isotónico progresivo, en
pacientes con artroplastia
total de rodilla

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

RUTH
JIMENEZ
CRUZ, Rea
Hernández,
Claudia, 

Facultad de
Medicina, 

2022
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9 Determinación de la
inclusión de la materia de
medicina de rehabilitación
en el perfil curricular de la
carrera de médico
cirujano en las
universidades de México

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Chávez
Cuevas, Luz
María del
Rocío, 

Facultad de
Medicina, 

2022

10 Prevalencia de
alteraciones cognitivas en
médicos residentes,
detectadas mediante la
evaluación cognitiva
Montreal (MOCA)

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Ramírez
Mendoza,
Thaimi
Nallely, 

Facultad de
Medicina, 

2022

11 Características
morfológicas y clínicas del
muñón asociadas una
prescripción protésica
temprana en paciente con
amputación transfemoral

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Anaya
Mendoza,
Carlos, 

Facultad de
Medicina, 

2021

12 Correlación
interobservador en la
interpretación de los
estudios de
electromiografía en un
grupo de expertos y en un
grupo de personal en
formación

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Ruiz Liñán,
Yolanda
Marisa, 

Facultad de
Medicina, 

2021

13 Nivel de satisfacción del
paciente con los
programas de
rehabilitación en casa :
revisión sistemática

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Méndez
Castillo,
Juan José, 

Facultad de
Medicina, 

2021

14 Costo médico directo de la
rehabilitación tardía en
trabajadores con fractura
proximal de húmero de
manejo conservador en la
UMFRN

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Navarrete
Peñaloza,
Brizeida
Irina, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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15 Nivel de actividad física en
los médicos residentes de
la Unidad de Medicina
Física y Rehabilitación
Norte y la relación con el
índice de masa corporal

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Monterde
Garay,
Leticia Ivette,

Facultad de
Medicina, 

2021

16 Costo médico directo de la
rehabilitación en
pacientes con fractura de
tobillo en la Unidad de
Medicina Física y
Rehabilitación Norte

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Cortés
Aguirre,
Claudia
Stephane, 

Facultad de
Medicina, 

2021

17 Caracterización de los
estudios electrofisiológicos
de rehabilitación
realizados en un hospital
de concentración

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Rosales
Becerra,
Alma
Jessica, 

Facultad de
Medicina, 

2021

18 Factores asociados a
lesión de nervio frénico en
pacientes post-COVID 19

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Longoria
Castro,
Amabeli
Youlyng, 

Facultad de
Medicina, 

2021

19 Hallazgos
electroneuromiográficos
en pacientes
post-COVID-19 que
requirieron manejo en la
unidad de cuidados
intensivos

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

GLORIA
HERNANDEZ
TORRES, Te
Sepúlveda,
Griselli
Yaisaret, 

Facultad de
Medicina, 

2021

20 Hallazgos
electroneuromiográficos
post infección por
SARS-COV-2 en personal
de salud

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

GLORIA
HERNANDEZ
TORRES,
Cardiel
Fiorentino,
Giovanna, 

Facultad de
Medicina, 

2021

21 Eficacia de los ejercicios
de respiración sumada en
la mejora de los patrones
de respiración restrictivos :
revisión sistemática

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Cruz López,
Jannet
Mercedes, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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22 Evaluación de la calidad
de vida en pacientes con
lesión medular mediante
la encuesta comunitaria
internacional sobre
lesiones de la médula
espinal (INSCI)

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Martínez
García,
Leobardo, 

Facultad de
Medicina, 

2021

23 Reincorporación laboral en
pacientes recuperados de
COVID 19 en la Unidad de
Medicina Física y
Rehabilitación Norte

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

CLARA LILIA
VARELA
TAPIA,
Ramírez
Morales,
María
Fernanda, 

Facultad de
Medicina, 

2021

24 Factores de riesgo
asociados a funcionalidad
en pacientes con fractura
de tobillo

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

DAVID
ROJANO
MEJIA,
Escalante
Montes,
Perla Karina, 

Facultad de
Medicina, 

2021

25 Efectividad de un
programa de tele
rehabilitación en
pacientes con lumbalgia
mecano-postural de la
Unidad de Medicina Física
y Rehabilitación Norte

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

ALICIA
SANTIAGO
SANTOS,
Calderón
Anzures,
Juan
Antonio, 

Facultad de
Medicina, 

2021

26 Hallazgos
electroneuromiográficos
en pacientes COVID 19 que
no requirieron manejo del
paciente en estado crítico

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

GLORIA
HERNANDEZ
TORRES,
Mondragón
Mejía, Laura
Ofelia, 

Facultad de
Medicina, 

2021

27 Revisión sitemática.
Eficacia del tratamiento
farmacológico mediante
la aplicación de toxina
botulínica tipo A en la
espasticidad de las
extremidades superiores e
inferiores en niños con
parálisis cerebral

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

ALEJANDRO
MEDINA
SALAS,
Lozano
Acosta,
Mario Josué, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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28 Factores de riesgo
asociados a la
funcionalidad de
pacientes con artrosis
primaria de rodilla en la
Unidad de Medicina Física
y Rehabilitación Norte

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

DAVID
ROJANO
MEJIA,
Martínez
Barro, Daniel,

Facultad de
Medicina, 

2020

29 Aplicaciones móviles en
medicina de rehabilitación
: caracterización y
propuesta

Tesis de
Especialidad

IGNACIO DEVESA
GUTIERREZ, 

HERMELINDA
HERNANDEZ
AMARO,
Hernández
Castillo,
Adrián, 

Facultad de
Medicina, 

2019

30 Nivel de conocimiento del
uso adecuado de
auxiliares de la marcha en
estudiantes de pregrado
de medicina y médicos en
periodo de adiestramiento
de una especialidad

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Elizondo
Bretschneid
er, Carlos
Octavio, 

Facultad de
Medicina, 

2019

31 Monitoreo de la calidad de
vida e impacto de la
historia natural de la
enfermedad en patología
musculoesquelética
aguda y cronica, sustrato :
evaluación de la calidad
de vida en personas
mayores de 60 años que
acuden a un hospital de
referencia

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Torres
Jiménez,
Paola, 

Facultad de
Medicina, 

2018

32 Factores asociados a la
reincorporación laboral en
pacientes con
enfermedad vascular
cerebral posterior a un
tratamiento de
rehabilitación

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Ramírez
Méndez,
Claudia
Irene, 

Facultad de
Medicina, 

2018
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33 Monitoreo de la calidad de
vida e impacto de la
historia natural de la
enfermedad en patología
músculo esquelética
aguda y crónica (MOCAVI
- 1)-substrato : evaluación
de la calidad de vida y
factores asociados en
sobrevivientes de evento
vascular cerebral

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Trejo
Martínez,
Eduardo, 

Facultad de
Medicina, 

2018

34 Relación de la
prolongación de las
latencias sensoriales del
nervio mediano y el
incremento del área en
corte transversal evaluado
por ultrasonido del nervio
mediano en pacientes con
sintomatología de
síndrome de túnel del
carpo

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

GLORIA
HERNANDEZ
TORRES,
ROSAURA
SANCHEZ
AYALA,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2017

35 Efectividad del programa
de intervención temprana
implementado en la
UMFRN en pacientes
pediátricos con factores
de riesgo de daño
neurológico

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Verdugo
Morales,
Diana, 

Facultad de
Medicina, 

2016

36 Valoración de la
funcionalidad con el
cuestionario who-das 2.0
en pacientes con secuelas
por evento vascular
cerebral posterior a
intervención de
rehabilitación en la Unidad
de Medicina Física y
Rehabilitación Norte

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Díaz
Ramírez, Luz
del Carmen, 

Facultad de
Medicina, 

2016
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37 ?Calidad de vida posterior
a rehabilitación cardíaca
en pacientes con
cardiopatía isquémica
dentro de la Unidad de
Medicina Física y
Rehabilitación Norte?

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Bulos
Murbartian,
Aldo, 

Facultad de
Medicina, 

2015

38 ?Eficacia de la aplicación
de laser a baja potencia
en pacientes con
tenosinovitis de quervain
en la Unidad de Medicina
Física y Rehabilitación
Norte?

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

ALEJANDRO
MEDINA
SALAS,
Granados
Mastache,
María del
Carmen, 

Facultad de
Medicina, 

2015

39 Efectividad del vendaje
neuromuscular como
coadyuvante del ejercicio
en la mejoría funcional y
del dolor en pacientes con
osteoartrosis de rodilla
grado II y III

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

DAVID
ROJANO
MEJIA,
Carrillo
Huesca,
Mario Jorge, 

Facultad de
Medicina, 

2015

40 Eficacia de la
neurorrehabilitación de
miembro torácico
mediante terapia robotica
en pacientes con
enfermedad vascular
cerebral : revisión
sistemática

Tesis de
Especialidad

IGNACIO DEVESA
GUTIERREZ, 

HERMELINDA
HERNANDEZ
AMARO,
Acosta
Aramburo,
Ernesto, 

Facultad de
Medicina, 

2014

41 Estandarización de la
fuerza de pinza tridigital en
población mexicana sana
en edad laboral con
prueba isométrica con
dinamometría
computarizada

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

Coronado
Silva, Fausto
Ulises, 

2014

42 Factores asociados a la
reincorporación laboral de
personas con
discapacidad del modulo
de rehabilitación para el
trabajo

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

EVANGELINA
PEREZ
CHAVEZ,
López
Villegas,
Daniela
Paola, 

Facultad de
Medicina, 

2012
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43 Eficacia del manejo
fisiátrico en pacientes
postoperados de ruptura
aguda de tendón de
Aquiles : revisión
sistemática

Tesis de
Especialidad

HERMELINDA
HERNANDEZ AMARO, 

DAVID
ROJANO
MEJIA,
Zorrilla
Fernández,
Germán, 

2010
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 5 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 19 2020-0
2 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 20 2019-0
3 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 18 2018-0
4 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 20 2017-0
5 Licenciatura REHABILITACION Facultad de Medicina 20 2016-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

HERMELINDA HERNANDEZ AMARO
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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