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LILIA CASTILLO MARTINEZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 58 (44.62%)

Scopus : 63 (48.46%)

WoS y Scopus: 9 (6.92%)

# Título Autores Revista Año
1 Fiber, lactose and fat-modified diet for

the prevention of gastrointestinal
chemo-radiotherapy-induced toxicity in
patients with cervical cancer:
Randomized clinical trial

LILIA CASTILLO MARTINEZ
Flores-Cisneros L. Cetina-Pérez L. 
et al.

Nutrition 2025

2 Prevalence of diabetes-related
sarcopenia and its defining components
within primary care: A cross-sectional
study

LILIA CASTILLO MARTINEZ CIRA
SANTILLAN DIAZ Silva-Tinoco R.  et
al.

Diabetes
Epidemiology
And
Management

2025

3 International norms for adult handgrip
strength: A systematic review of data on
2.4 million adults aged 20 to 100+ years
from 69 countries and regions

LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA
Tomkinson G.R.  et al.

Journal of Sport
and Health
Science

2025

4 Improving foot ulcer risk assessment and
identifying associated factors: Results of
an initiative enhancing diabetes care in
primary settings

LILIA CASTILLO MARTINEZ
Silva-Tinoco R.
Cuatecontzi-Xochitiotzi T.  et al.

Diabetes
Epidemiology
And
Management

2024

5 Effect of a texture-modified and
controlled bolus volume diet on
all-cause mortality in older persons with
oropharyngeal dysphagia: Secondary
analysis of a randomized controlled trial

LILIA CASTILLO MARTINEZ MARIA
LORENA CASSIS NOSTHAS
GUADALUPE SILVIA GARCIA DE LA
TORRE  et al.

NUTRITION IN
CLINICAL
PRACTICE

2024
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LILIA CASTILLO MARTINEZ

6 Inflammatory profile in patients with
rheumatoid arthritis and sarcopenia

MARIEL LOZADA MELLADO LILIA
CASTILLO MARTINEZ Llorente L.  et al.

Clinical
Rheumatology

2024

7 Impact of a School-Based Intervention
on Sugar-Sweetened Beverage Intake
Substitution by Water in Mexican
Scholars

LAURA GABRIELA TELLEZ OLVERA LILIA
CASTILLO MARTINEZ LILIANA RUIZ
ARREGUI  et al.

ANNALS OF
NUTRITION AND
METABOLISM

2024

8 Relationship between aging and excess
body fat with markers of inflammation,
skeletal muscle mass and strength in
Mexican community-dwelling people

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA  et al.

IRISH JOURNAL
OF MEDICAL
SCIENCE

2024

9 Prevalence of low-body cell mass
evaluated by bioelectrical impedance
vector analysis related to aging

LUIS ROBERTO GARCIA CASTAÑEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ VICTOR
MANUEL MENDOZA NUÑEZ  et al.

REVISTA DA
ASSOCIACAO
MEDICA
BRASILEIRA

2024

10 Impact of a multicomponent integrated
care delivery program on diabetes care
goals achievement: a primary care
quality improvement initiative

LILIA CASTILLO MARTINEZ MARIA
FERNANDA BERNAL CEBALLOS
Silva-Tinoco R.  et al.

PRIMARY CARE
DIABETES

2023

11 EFFECT OF OVERHYDRATION IN ENERGY
EXPENDITURE IN CHRONIC KIDNEY DISEASE.

LILIA CASTILLO MARTINEZ MARIA DE
LOS ANGELES ESPINOSA CUEVAS
Samuel Ramos-Acevedo  et al.

AMERICAN
JOURNAL OF
KIDNEY
DISEASES

2023

12 Evaluation of Changes in Hydration and
Body Cell Mass with Bioelectrical
Impedance Analysis after Exercise
Program for Rheumatoid Arthritis
Patients

MARIEL LOZADA MELLADO LILIA
CASTILLO MARTINEZ García-Morales
J.M.  et al.

JOVE-JOURNAL
OF VISUALIZED
EXPERIMENTS

2023

13 Clinical Application of Phase Angle and
BIVA Z-Score Analyses in Patients
Admitted to an Emergency Department
with Acute Heart Failure

MARIA FERNANDA BERNAL CEBALLOS
LILIA CASTILLO MARTINEZ THIERRY
HERNANDEZ GILSOUL  et al.

JOVE-JOURNAL
OF VISUALIZED
EXPERIMENTS

2023

14 Risk of malnutrition and oral nutritional
support in a cohort of hospital inpatients

LILIA CASTILLO MARTINEZ ANA LUZ
DEL CARMEN REYES RAMIREZ AURORA
ELIZABETH SERRALDE ZUÑIGA  et al.

Revista
Espanola de
Nutricion
Humana y
Dietetica

2022

15 Adherence to antidiabetic treatment in
primary health care in individuals with
type 2 diabetes. A survey including
socio-demographic, patient related and
clinical factors

LILIA CASTILLO MARTINEZ Ruben
Silva-Tinoco Teresa
Cuatecontzi-Xochitiotzi  et al.

PRIMARY CARE
DIABETES

2022
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16 Evaluation of Fluid Overload by
Bioelectrical Impedance Vectorial
Analysis

LILIA CASTILLO MARTINEZ MARIA
FERNANDA BERNAL CEBALLOS
THIERRY HERNANDEZ GILSOUL  et al.

JOVE-JOURNAL
OF VISUALIZED
EXPERIMENTS

2022

17 Editorial: Nutritional Assessment Tools for
Identification and Monitoring of
Malnutrition in Patients With Chronic
Disease

ELOISA COLIN RAMIREZ LILIA CASTILLO
MARTINEZ 

Frontiers In
Nutrition

2022

18 SOFA Score Plus Impedance Ratio
Predicts Mortality in Critically Ill Patients
Admitted to the Emergency Department:
Retrospective Observational Study

LILIA CASTILLO MARTINEZ HECTOR
ISAAC ROCHA GONZALEZ THIERRY
HERNANDEZ GILSOUL  et al.

Healthcare 2022

19 Comparison of the Impacts of a Dynamic
Exercise Program vs. a Mediterranean
Diet on Serum Cytokine Concentrations
in Women With Rheumatoid Arthritis. A
Secondary Analysis of a Randomized
Clinical Trial

MARIEL LOZADA MELLADO JORGE
CARLOS ALCOCER VARELA LILIA
CASTILLO MARTINEZ  et al.

Frontiers In
Nutrition

2022

20 Effects on cardiometabolic risk factors
after reduction of artificially sweetened
beverage consumption in overweight
subjects. A randomised controlled trial

MANUEL ABRAHAM GOMEZ MARTINEZ
LILIA CASTILLO MARTINEZ
Viveros-Watty P.E.  et al.

ENDOCRINOLOG
IA DIABETES Y
NUTRICION

2022

21 Factors Associated with Treatment
Non-Adherence in Patients with Type 2
Diabetes: A multi-center Primary Care
Study

LILIA CASTILLO MARTINEZ MARIA
FERNANDA BERNAL CEBALLOS R.
Silva-Tinoco  et al.

DIABETES
RESEARCH AND
CLINICAL
PRACTICE

2022

22 Bioimpedance vector analysis in stable
chronic heart failure patients: Level of
agreement between single and multiple
frequency devices

NIELS AGUSTIN HANSEN WACHER
RODARTE JOSE ISIDRO ARTURO OREA
TEJEDA THIERRY HERNANDEZ GILSOUL
 et al.

Clinical
Nutrition Espen

2021

23 Association between stages of change
regarding weight reduction in patients
with cardiovascular risk factors: A
randomized controlled trial

LILIA CASTILLO MARTINEZ Leyva F.
Guerrero E.  et al.

Revista Chilena
de Nutricion

2021

24 Body composition by bioelectrical
impedance, muscle strength, and
nutritional risk in oropharyngeal
dysphagia patients

LILIA CASTILLO MARTINEZ Aniella G.
Ramos-Vazquez Carlos A.
Reyes-Torres  et al.

NUTRICION
HOSPITALARIA

2021

25 Body composition and nutritional status
according to clinical stage in patients
with locally advanced cervical cancer

LILIA CASTILLO MARTINEZ Laura
Flores-Cisneros Lucely
Cetina-Perez  et al.

EUROPEAN
JOURNAL OF
CLINICAL
NUTRITION

2021
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26 Evaluation of cerebral dysfunction in
patients with chronic kidney disease
using neuropsychometric and
neurophysiological tests

ALDO TORRE DELGADILLO LILIA
CASTILLO MARTINEZ LUIS EDUARDO
MORALES BUENROSTRO  et al.

Renal Failure 2021

27 Abnormal fluid distribution and low
handgrip strength index as predictors of
mortality in Mexican patients with
chronic heart failure

LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA JOSE
ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA  et al.

Nutrition 2020

28 Effect of Resistance Exercise Plus
Cholecalciferol on Nutritional Status
Indicators in Adults With Stage 4 Chronic
Kidney Disease

LILIA CASTILLO MARTINEZ VANESSA
FUCHS TARLOVSKY ADRIANA
MONROY GUZMAN  et al.

JOURNAL OF
RENAL
NUTRITION

2020

29 Influence of social determinants,
diabetes knowledge, health behaviors,
and glycemic control in type 2 diabetes:
An analysis from real-world evidence

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ DAVID
FRANCISCO CANTU DE LEON  et al.

BMC
ENDOCRINE
DISORDERS

2020

30 Body composition changes assessment
by bioelectrical impedance vectorial
analysis in right heart failure and left
heart failure

LILIA CASTILLO MARTINEZ
González-Islas D. Arámbula-Garza
E.  et al.

HEART LUNG 2020

31 Effect of a Dynamic Exercise Program in
Combination With Mediterranean Diet on
Quality of Life in Women With
Rheumatoid Arthritis

MARIEL LOZADA MELLADO JORGE
CARLOS ALCOCER VARELA LILIA
CASTILLO MARTINEZ  et al.

JCR-JOURNAL
OF CLINICAL
RHEUMATOLOGY

2020

32 Adaptation of the medical-nutrition
therapy for patients with intestinal failure
in a developing country: A modified
Delphi survey

LILIA CASTILLO MARTINEZ ANA LUZ
DEL CARMEN REYES RAMIREZ AURORA
ELIZABETH SERRALDE ZUÑIGA  et al.

Clinical
Nutrition Espen

2020

33 Design and implementation of
modified-texture diet in older adults with
oropharyngeal dysphagia: a randomized
controlled trial

LILIA CASTILLO MARTINEZ AURORA
ELIZABETH SERRALDE ZUÑIGA
Reyes-Torres C.A.  et al.

EUROPEAN
JOURNAL OF
CLINICAL
NUTRITION

2019

34 Short article: Frequency,
pathophysiology, and clinical
classification of intestinal failure type II
and III at a tertiary referral center

LILIA CASTILLO MARTINEZ AURORA
ELIZABETH SERRALDE ZUÑIGA Ximena
Rosas-Flota  et al.

EUROPEAN
JOURNAL OF
GASTROENTERO
LOGY &
HEPATOLOGY

2019

35 EFFECT OF RESISTANCE EXERCISE PLUS
CHOLECALCIFEROL ON NUTRITIONAL
STATUS INDICATORS IN ADULTS WITH
STAGE 4 CKD

MARA MEDEIROS DOMINGO LILIA
CASTILLO MARTINEZ VANESSA FUCHS
TARLOVSKY  et al.

AMERICAN
JOURNAL OF
KIDNEY
DISEASES

2019
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36 Grip strength predicts cardiac adverse
events in patients with cardiac disorders:
An individual patient pooled
meta-analysis

ELOISA COLIN RAMIREZ LILIA CASTILLO
MARTINEZ Pavasini R.  et al.

Heart 2019

37 Increased Efficacy and Safety of Enteral
Nutrition Support with a Protocol (ASNET)
in Noncritical Patients: A Randomized
Controlled Trial

LILIA CASTILLO MARTINEZ HECTOR
ISAAC ROCHA GONZALEZ AURORA
ELIZABETH SERRALDE ZUÑIGA  et al.

JOURNAL OF
THE ACADEMY
OF NUTRITION
AND DIETETICS

2018

38 Prevalence of dynapenia and
presarcopenia related to aging in adult
community-dwelling Mexicans using two
different cut-off points

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ  et al.

EUROPEAN
GERIATRIC
MEDICINE

2018

39 Body composition evaluated by body
mass index and bioelectrical impedance
vector analysis in women with
rheumatoid arthritis

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
JORGE CARLOS ALCOCER VARELA
ROLANDO ESPINOSA MORALES  et al.

Nutrition 2018

40 Prevalence of rheumatoid cachexia
assessed by bioelectrical impedance
vector analysis and its relation with
physical function

ROLANDO ESPINOSA MORALES JOSE
ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA LILIA
CASTILLO MARTINEZ  et al.

Clinical
Rheumatology

2018

41 Nutritional assessment tools for the
identification of malnutrition and
nutritional risk associated with cancer
treatment

LILIA CASTILLO MARTINEZ
Castro-Eguiluz D. Copca-Mendoza
E.T.  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2018

42 Reply to Comment on ?Prevalence of
dynapenia and presarcopenia related to
aging in adult community-dwelling
Mexicans using two different cut-off
points?

WENDY DANIELLA RODRIGUEZ
GARCIA LILIA CASTILLO MARTINEZ 

EUROPEAN
GERIATRIC
MEDICINE

2018

43 Enteral nutritional support in non-ICU
hospitalized patients: Current practice in
Mexico

LILIA CASTILLO MARTINEZ AURORA
ELIZABETH SERRALDE ZUÑIGA
Lupián-Angulo A.I.  et al.

ASIA PAC J CLIN
NUTR

2017

44 The effects of a low-carbohydrate diet
on oxygen saturation in heart failure
patients: A randomized controlled clinical
trial

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA  et al.

NUTRICION
HOSPITALARIA

2017

45 Body composition changes assessed by
bioelectrical impedance and their
associations with functional class
deterioration in stable heart failure
patients

LILIA CASTILLO MARTINEZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA MANUEL
ABRAHAM GOMEZ MARTINEZ  et al.

NUTRICION
HOSPITALARIA

2016
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46 A randomized control trial for reduction
of caloric and non-caloric sweetened
beverages in young adults: Effects in
weight, body composition and blood
pressure

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ
Vázquez-Durán M.  et al.

NUTRICION
HOSPITALARIA

2016

47 Disfunción endotelial evaluada a través
de fotopletismografía en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2

LILIA CASTILLO MARTINEZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA Ortiz-Suárez
G.  et al.

Medicina
Interna De
México

2016

48 Frequency and clinical characteristics of
acute heart failure patients at INCMNSZ,
Mexico City, Mexico

LILIA CASTILLO MARTINEZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA Pérez-Flores
G.  et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
CARDIOLOGY

2014

49 Dietary fatty acids intake and mortality in
patients with heart failure

ELOISA COLIN RAMIREZ LILIA CASTILLO
MARTINEZ JOSE ISIDRO ARTURO OREA
TEJEDA  et al.

Nutrition 2014

50 Functional class deterioration associated
with changes in body weight, muscle
strength and body water in chronic
stable heart failure patients

CIRA SANTILLAN DIAZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA LILIA CASTILLO
MARTINEZ  et al.

Journal of
Clinical and
Experimental
Cardiology

2014

51 Effect of ivabradine on endothelial
function in diastolic and right heart
failure patients

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ JOEL
DORANTES GARCIA  et al.

Cardiology
Research And
Practice

2013

52 Persistence of thyroid hormones
disorders in chronic heart failure out
patients: "Heart hypothyroidism"

OLIN CARRASCO ORTIZ LILIA
CASTILLO MARTINEZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA  et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
CARDIOLOGY

2013

53 Low albumin levels and high impedance
ratio as risk factors for worsening kidney
function during hospitalization of
decompensated heart failure patients

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ
Valdespino-Trejo A.  et al.

EXP CLIN
CARDIOL

2013

54 Improvement of ventricular function in
systolic heart failure patients with oral
L-citrulline supplementation

LILIA CASTILLO MARTINEZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA
Balderas-Munãoz K.  et al.

CARDIOL J 2012

55 Response to the letter to the Editor
"Malnutrition syndrome, but not body
mass index, is associated to worse
prognosis in heart failure patients"

ELOISA COLIN RAMIREZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA LILIA CASTILLO
MARTINEZ 

CLINICAL
NUTRITION

2012

56 Cachexia assessed by bioimpedance
vector analysis as a prognostic indicator
in chronic stable heart failure patients

LILIA CASTILLO MARTINEZ ELOISA
COLIN RAMIREZ JOSE ISIDRO ARTURO
OREA TEJEDA  et al.

Nutrition 2012

57 Bioelectrical impedance phase angle as
a prognostic marker in chronic heart
failure

ELOISA COLIN RAMIREZ LILIA CASTILLO
MARTINEZ JOSE ISIDRO ARTURO OREA
TEJEDA  et al.

Nutrition 2012
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58 Overweight, obesity, high blood pressure
and lifestyle factors among Mexican
children and their parents

ARELY VERGARA CASTAÑEDA LILIA
CASTILLO MARTINEZ ELOISA COLIN
RAMIREZ  et al.

ENVIRON
HEALTH PREV

2010

59 Bioelectrical impedance and strength
measurements in patients with heart
failure: comparison with functional class

LILIA CASTILLO MARTINEZ ELOISA
COLIN RAMIREZ JOSE ISIDRO ARTURO
OREA TEJEDA  et al.

Nutrition 2007

60 Aldolesterone receptor antagonists
induce favorable cardiac remodeling in
diastolic heart failure patients

JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
ELOISA COLIN RAMIREZ LILIA CASTILLO
MARTINEZ  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2007

61 Prevalence of self-reported
overweight-obesity and its association
with socioeconomic and health factors
among older Mexican adults

LILIANA RUIZ ARREGUI LILIA CASTILLO
MARTINEZ JOSE ISIDRO ARTURO OREA
TEJEDA  et al.

SALUD PUBLICA
DE MEXICO

2007

62 Body composition and
echocardiographic abnormalities
associated to anemia and volume
overload in heart failure patients

ELOISA COLIN RAMIREZ LILIA CASTILLO
MARTINEZ JOSE ISIDRO ARTURO OREA
TEJEDA  et al.

CLINICAL
NUTRITION

2006

63 Anthropometric variables and physical
activity as predictors of cardiac cachexia

LILIA CASTILLO MARTINEZ JOSE ISIDRO
ARTURO OREA TEJEDA Rosales M.T. 
et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
CARDIOLOGY

2005

64 Comparison of Bioelectrical Impedance
Analysis Parameters for the Detection of
Fluid Overload in the Prediction of
Mortality in Patients Admitted at the
Emergency Department

LILIA CASTILLO MARTINEZ ALEJANDRO
PEREZ MELENDEZ HECTOR ISAAC
ROCHA GONZALEZ  et al.

JOURNAL OF
PARENTERAL
AND ENTERAL
NUTRITION

65 Changes in hand grip strength and body
weight after a dynamic exercise
program and Mediterranean diet in
women with rheumatoid arthritis: a
randomized clinical trial

JORGE CARLOS ALCOCER VARELA
JOSE ISIDRO ARTURO OREA TEJEDA
LILIA CASTILLO MARTINEZ  et al.

PHYSIOTHERAPY
THEORY AND
PRACTICE

66 Mortality in adult patients with fluid
overload evaluated by BIVA upon
admission to the emergency department

LILIA CASTILLO MARTINEZ HECTOR
ISAAC ROCHA GONZALEZ THIERRY
HERNANDEZ GILSOUL  et al.

POSTGRADUATE
MEDICAL
JOURNAL
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 3 (75.00%)

Caps. de libros : 1 (25.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Salud en tu vida. Salud para el bienestar CARLOS ALBERTO

AGUILAR SALINAS LILIA
CASTILLO MARTINEZ
FELIPE VADILLO ORTEGA 

Libro
Completo

2022 9786077615156

2 Salud en tu vida. Salud para el bienestar CARLOS ALBERTO
AGUILAR SALINAS LILIA
CASTILLO MARTINEZ
FELIPE VADILLO ORTEGA 

Libro
Completo

2022 9786077615279

3 Anthropometric measurements and
nutritional status in the healthy elderly
population

LILIA CASTILLO MARTINEZ
MARIA DEL CARMEN
GARCIA PEÑA TERESA
JUAREZ CEDILLO  et al.

Capítulo
de un Libro

2012 9781441917881

4 Obesidad infantil LILIA CASTILLO MARTINEZ Libro
Completo

2011 9786075060217
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

LILIA CASTILLO MARTINEZ
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 13 (28.26%)

Maestría: 19 (41.30%)

Doctorado: 14 (30.43%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 "Desarrollo y validación de

un modelo con variables
del estado de hidratación
para la predicción de
rehospitalización a 90 días
en pacientes con
insuficiencia cardiaca
aguda"

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

GUADALUPE
SILVIA
GARCIA DE
LA TORRE,
Bernal
Ceballos,
María
Fernanda, 

Facultad de
Medicina, 

2024

2 Relación del estado
nutricio con el ausentismo
laboral en dos empresas
del Estado de Hidalgo

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

EDUARDO
ROBLES
PEREZ,
GUADALUPE
SILVIA
GARCIA DE
LA TORRE,  et
al.

Facultad de
Medicina, 

2024

3 "Efecto de un programa de
ejercicio dinámico sobre
los marcadores
inflamatorios y calidad de
vida en mujeres con artritis
reumatoide"

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Lozada
Mellado,
Mariel, 

Facultad de
Medicina, 

2023
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4 Antecedente de sobrepeso
u obesidad y frecuencia
de adaptación intestinal
en pacientes con
resección intestinal e
ileostomía en el Instituto
Nacional de Ciencias
Médicas y Nutrición
Salvador Zubirán

Tesis de
Especialidad

ANA LUZ DEL CARMEN
REYES RAMIREZ, 

LILIA
CASTILLO
MARTINEZ,
Villaseñor
Lomelí,
Célida, 

Facultad de
Medicina, 

2023

5 Relación entre la edad y
masa grasa corporal con
marcadores de estrés
oxidante e inflamación
crónica, índice de masa
muscular esquelética y
fuerza en personas de 45 a
74 años de edad

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

VICTOR
MANUEL
MENDOZA
NUÑEZ,
WENDY
DANIELLA
RODRIGUEZ
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Medicina, 

2023

6 "Estudio del efecto
antihipertensivo de un
extracto estandarizado de
cúrcuma mezclado con
pimienta en ratas
espontáneamente
hipertensas"

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

MARCO
ANTONIO
JUAREZ
OROPEZA,
RAFAEL
VILLALOBOS
MOLINA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Medicina, 

2023

7 "Asociación de la masa
muscular esquelética con
la respuesta al
tratamiento en pacientes
con linfoma difuso de
células B grandes"

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

GUADALUPE
SILVIA
GARCIA DE
LA TORRE,
Sosa
Romero,
Junice
Teresita, 

Facultad de
Medicina, 

2022

8 Frecuencia de disfagia
orofaríngea en pacientes
geriátricos hospitalizados
del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y
Nutrición Salvador Zubirán

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

ANA LUZ DEL
CARMEN
REYES
RAMIREZ,
AURORA
ELIZABETH
SERRALDE
ZUÑIGA,  et
al.

Facultad de
Medicina, 

2021
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9 Caracterización del perfil
metabólico y riesgo
cardiovascular en
pacientes obesos
post-cirugía bariátrica

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

ROLANDO
EFRAIN
HERNANDEZ
MUÑOZ,
Melchor
López,
Alberto, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Fisiología
Celular, 

2021

10 Utilidad del flicker para la
detección de
encefalopatía urémica
subclínica en pacientes
con ERC en estadio 5 y su
reversibilidad post
trasplante renal

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

LUIS
EDUARDO
MORALES
BUENROSTRO
, ALDO TORRE
DELGADILLO, 
et al.

Facultad de
Medicina, 

2021

11 Relación entre el estado
de hidratación y el
comportamiento
cardiopulmonar en
pacientes adultos con
cardiopatía isquémica,
durante una prueba de
ejercicio

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

JORGE
ANTONIO
LARA
VARGAS,
Navarrete
de la O,
Dulce María, 

Facultad de
Medicina, 

2021

12 Eficacia y seguridad de la
implementación de un
algoritmo de soporte
nutricional en pacientes
con falla intestinal

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

AURORA
ELIZABETH
SERRALDE
ZUÑIGA,
Rosas Flota,
Ximena, 

Facultad de
Medicina, 

2020

13 Utilidad del análisis
vectorial de impedancia
bioeléctrica en la
evaluación de la
sobrehidratación en
pacientes con
insuficiencia cardíaca
atendidos en el servicio de
urgencias

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Bernal
Ceballos,
María
Fernanda, 

Facultad de
Medicina, 

2019

14 Efecto de un programa de
ejercicio dinámico en
sesiones grupales sobre
los marcadores
inflamatorios en pacientes
con artritis reumatoide

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Lozada
Mellado,
Mariel, 

Facultad de
Medicina, 

2018
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15 Caquexia reumatoide
evaluada mediante
análisis vectorial de
bioimpedancia eléctrica y
su asociación con daño
endotelial en pacientes
con artritis reumatoide

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

ROLANDO
ESPINOSA
MORALES,
Santillán
Díaz, Cira, 

Facultad de
Medicina, 

2018

16 Cambios en la masa,
fuerza y función muscular
después de una
intervención con ejercicios
de fuerza y coenzima Q10

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

VICTOR
MANUEL
MENDOZA
NUÑEZ,
Rodríguez
García,
Wendy
Daniella, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Medicina, 

2018

17 Características del soporte
nutricional oral en
pacientes hospitalizados
en un centro de tercer
nivel en la ciudad de
México

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

ANA LUZ DEL
CARMEN
REYES
RAMIREZ,
AURORA
ELIZABETH
SERRALDE
ZUÑIGA,  et
al.

Facultad de
Medicina, 

2018

18 Implementación de un
programa de ejercicio
dinámico en conjunto con
una dieta basada en el
patrón mediterráneo
sobre la composición
corporal, movilidad
articular y actividad de la
enfermedad en mujeres
con artritis reumatoide

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

GUADALUPE
SILVIA
GARCIA DE
LA TORRE,
Pineda
Juárez, Juan
Antonio, 

Facultad de
Medicina, 

2018

19 Impacto del ejercicio físico
moderado sobre las
concentraciones de
marcadores de estrés
oxidativo y estado
nutricional en adultos
mayores

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

GUADALUPE
SILVIA
GARCIA DE
LA TORRE,
VICTOR
MANUEL
MENDOZA
NUÑEZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Medicina, 

2018
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20 Efecto del tratamiento
nutricional sobre la
toxicidad gastrointestinal
en pacientes vulnerables
con cáncer cérvico uterino

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Flores
Cisneros,
Laura
Adriana, 

Facultad de
Medicina, 

2017

21 Efecto del tratamiento no
farmacológico sobre el
pronóstico del paciente
con insuficiencia cardíaca

Tesis de
Doctorado

REBECA AGUIRRE
HERNANDEZ, 

LILIA
CASTILLO
MARTINEZ,
González
Islas, Dulce
Gabriela, 

Facultad de
Medicina, 

2017

22 Prevalencia de síndromes
de desnutrición y factores
asociados en una
población de adultos
mayores

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

García
Castañeda,
Luis Roberto, 

Facultad de
Medicina, 

2017

23 Disminución del consumo
de bebidas endulzadas y
aumento en el consumo
de agua para la
prevención de factores de
riesgo cardiovascular en
escolares de 9 a 11 años
del Municipio de Apan,
Hidalgo

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Téllez Olvera,
Laura
Gabriela, 

Facultad de
Medicina, 

2016

24 Relación de la insuficiencia
cardiáca derecha y la
presencia de caquexia
cardiáca

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Arámbula
Garza,
Beatriz
Estefania, 

Facultad de
Medicina, 

2016

25 Efecto de un gel simbiótico
con inulina de agave azul
y bacterias bifidus
bacterium bi-07 y
lactobacillus rhamnosus
nh001 sobre
concentraciones séricas
de indoxil sulfato, p-cresol
y pcr en pacientes con erc
estadios 3 y 4

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

MARIA DE
LOS ANGELES
ESPINOSA
CUEVAS,
CARLOS
JIMENEZ
GUTIERREZ, 
et al.

Facultad de
Medicina, 

2015
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26 Evaluación de los patrones
de alimentación y de su
influencia sobre la
composición corporal,
fuerza y capacidad
funcional en pacientes con
insuficiencia cardíaca

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Olvera
Mayorga,
Gabriela, 

Facultad de
Medicina, 

2015

27 Consumo de fructosa y su
asociación a
hiperuricemia en
pacientes con
insuficiencia cardiaca

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Sánchez
Ortiz, Néstor
Alonso, 

Facultad de
Medicina, 

2015

28 Efecto de la reducción del
consumo de bebidas
endulzadas en el peso,
composición corporal y
presión arterial en adultos
jóvenes

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Vázquez
Durán,
Marisela, 

Facultad de
Medicina, 

2014

29 Evaluación del consumo
de ácidos grasos y su
asociación con la tensión
sanguínea en
adolescentes de una
población
urbano-marginal

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

ARELY
VERGARA
CASTAÑEDA,
Gómez
Martínez,
Manuel
Abraham, 

Facultad de
Medicina, 

2014

30 Frecuencia de
insuficiencia cardiaca
aguda en el incmnsz

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Pérez Flores,
Greta
Elizabeth, 

Facultad de
Medicina, 

2013

31 Factores asociados a la
fuerza de mano y valores
de referencia para la
población mexicana

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Rodríguez
García,
Wendy
Daniella, 

Facultad de
Medicina, 

2012

32 Efecto de la intervención
nutricional con una dieta
baja en hidratos de
carbono sobre el estado
clínico del paciente con
insuficiencia cardiaca

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Gonzalez
Islas, Dulce
Gabriela, 

Facultad de
Medicina, 

2012
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33 Cambios en el peso, fuerza
muscular y agua corporal
en pacientes con
insuficiencia cardiaca
crónico estable y su
asociación con el estado
clínico

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Santillan
Díaz, Cira, 

Facultad de
Medicina, 

2012

34 Patrones de alimentación
y actividad física y su
asociación con el
sobrepeso y la obesidad
en estudiantes de
enferemería

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Torres
Castillo,
Catalina
Guadalupe, 

Facultad de
Medicina, 

2012

35 Evaluación de un
programa de intervención
en escuelas primarias
para reducir factores de
riesgo cardiovascular

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

PATRICIA
ELENA CLARK
PERALTA,
JUAN
OSVALDO
TALAVERA
PIÑA,  et al.

Facultad de
Medicina, 

2011

36 Prevalencia de niveles
séricos de hormona
paratiroidea intacta
elevados en pacientes con
insuficiencia cardiaca

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Rosales
Lemus, Erika
Lucía, 

2010

37 Efecto de la incorporación
a un programa de baile
monitorizado e
implementado durante la
jornada laboral de
trabajadores del INCMNSZ

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

ALFONSO
GULIAS
HERRERO,
Martínez
Rodríguez,
Leonardo
Alberto, 

Facultad de
Medicina, 

2010

38 Diferencias en la función
cardiaca entre el estadio
pretrasplante y
postrasplante renal
evaluadas por
ecocardiografía

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Casas
Aparicio,
Gustavo
Alejandro, 

2009

39 Influencia de un programa
de intervención para
reducir factores de riesgo
cardiovascular en
escolares

Tesis de
Doctorado

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Colín
Ramírez,
Eloisa, 

2009
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40 Influencia de la
intervencion nutricional
sobre el estado clinico en
el paciente con
insuficiencia cardiaca

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Colin
Ramirez,
Eloisa, 

2006

41 Diagnostic utility of clinical
criteria for the detection o
left ventricular systolic and
diastolic dysfuction
compared with
echocardiography and
NT-proBNP levels

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Baizabal
Carvallo,
José Fidel, 

2005

42 Concentraciones de
homocisteina plasmatica
en paciientes mexicanos
con cardiopatia isquemica

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Montaño
Loza, Aldo
Javier, 

2004

43 Evaluacion de la funcion
del ventriculo derecho y su
importancia en los
pcientes con insuficiencia
cardiaca

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

JOSE ISIDRO
ARTURO
OREA
TEJEDA, Peña
Briseño,
Jonathan, 

2004

44 Endocarditis infecciosa
una propuesta
diagnostica basada en un
perfil de riesgo

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Navarrete
Gaona, Raul, 

2003

45 Alteraciones de perfusion
miocardica y su
asociacion con disfuncion
sistolica del ventriculo
izquierdo en pacientes con
coronarias normales

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Aguilar
Saenz,
Carlos
Armando, 

2003

46 Comparacion de dos
metodos en el diagnostico
de la hipertension arterial
pulmonar

Tesis de
Especialidad

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

Ochoa Perez,
Victor, 

2003
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 3 (3.57%)

Maestría: 81 (96.43%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Medicina 1 2024-2
2 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2024-2
3 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2024-2
4 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Facultad de Medicina 8 2024-2
5 Licenciatura EPIDEMIOL.CLIN.Y MED.BASAD EVIDENC Facultad de Medicina 7 2024-1
6 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN I Facultad de Medicina 1 2024-1
7 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 1 2024-1
8 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 1 2024-1
9 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Medicina 1 2023-2
10 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Medicina 1 2023-2
11 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Facultad de Medicina 6 2023-2
12 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN I Facultad de Medicina 2 2023-1
13 Licenciatura BASES DE NUTRICION CALCULO DIETETIC Facultad de Medicina 30 2023-1
14 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2022-2
15 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Facultad de Medicina 8 2022-2
16 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 1 2022-1
17 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Medicina 1 2021-2
18 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2021-2
19 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Facultad de Medicina 16 2021-2
20 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN I Facultad de Medicina 1 2021-1
21 Licenciatura DISEÑO DE PROGRAMAS DE NUTRIOLOGIA Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
47 2021-0

22 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 1 2021-1
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23 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Medicina 1 2020-2
24 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Facultad de Medicina 9 2020-2
25 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN I Facultad de Medicina 1 2020-1
26 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2019-2
27 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Facultad de Medicina 16 2019-2
28 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 1 2019-1
29 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2018-2
30 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 2 2018-2
31 Maestría MANEJO E INTERPRETACION DE DATOS Facultad de Medicina 19 2018-2
32 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2018-1
33 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III Facultad de Medicina 2 2018-1
34 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Facultad de Medicina 23 2017-2
35 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2017-2
36 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Medicina 2 2017-2
37 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2017-2
38 Maestría MANEJO E INTERPRETACIÓN DE DATOS Escuela Nacional de

Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

1 2017-2

39 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I-316624 Facultad de Medicina 2 2017-1
40 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III-316712 Facultad de Medicina 1 2017-1
41 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III-316713 Facultad de Medicina 1 2017-1
42 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 1 2016-2
43 Maestría MANEJO E INTERPRETACION DE DATOS Facultad de Medicina 29 2016-2
44 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2016-2
45 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2016-2
46 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2016-1
47 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2016-1
48 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2015-2
49 Maestría MANEJO E INTERPRETACION DE DATOS Facultad de Medicina 12 2015-2
50 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 2 2015-2
51 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III Facultad de Medicina 2 2015-1
52 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2015-1
53 Maestría MANEJO E INTERPRETACION DE DATOS Facultad de Medicina 13 2014-2
54 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 2 2014-2
55 Maestría MANEJO E INTERPRETACION DE DATOS Escuela Nacional de

Estudios Superiores,
Unidad León, Guanajuato

1 2014-2

56 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 1 2014-2
57 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON IV Facultad de Medicina 1 2014-2
58 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III Facultad de Medicina 1 2014-1
59 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACON III Facultad de Medicina 1 2014-1
60 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 2 2014-1
61 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2013-2
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62 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2013-2
63 Maestría MANEJO E INTERPRETACION DE DATOS Facultad de Medicina 8 2013-2
64 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2013-1
65 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2013-1
66 Maestría MANEJO E INTERPRETACION DE DATOS Facultad de Medicina 13 2012-2
67 Maestría CURSO DE TEMAS SELECTOS Facultad de Medicina 1 2012-2
68 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 3 2012-2
69 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 3 2012-1
70 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2012-1
71 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2011-2
72 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2011-2
73 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2011-2
74 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 3 2011-2
75 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION Facultad de Medicina 1 2011-1
76 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION Facultad de Medicina 3 2011-1
77 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2011-1
78 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2011-1
79 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2011-1
80 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2010-2
81 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION Facultad de Medicina 1 2010-1
82 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2008-2
83 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2008-1
84 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

LILIA CASTILLO MARTINEZ

Fecha de impresión: 23:50:51 Página 22/23 Domingo, 04 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional
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LILIA CASTILLO MARTINEZ

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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